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DADOS E INFORMACOES DA OSC

NOME DA PARCERIA: RODA DE CONVERSA PARA MULHERES - DESABAFE AQUI

NOME DA OSC: INSTITUTO BETHEL

ENDERECO COMPLETO: CONDOMINIO VERSALES CONJUNTO D 2A -

CNPJ: 36.629.410/0001-43

RA: SETOR HABITACIONAL CONTAGEM (SOBRADINHO) UF: DF CEP: 73.090-165

SITE, BLOG, OUTROS: https://institutoservirbethel.com.br/#inicio

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Mayra Carvalho de Oliveira Moraes

CARGO: Presidente

el @@= | Orgéo expedidor: [ | CPF: *++.634.881-**

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

RESPONSAVEL PELO ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA: CLAUDIO COELHO DE OLIVEIRA

FUNCAO NA PARCERIA:

CPF: %¥* 953,591 - el @00 | Orgéo expedidor: | IEGEIN

TELEFONE: 619 |40

EMAIL DO RESPONSAVEL: I lllo @gmail.com

EMENDA PARLAMENTAR/ACAO PPA

N2 01177.01 / 2025 « OFIiCIO N2 16416
ACAO: 9107 - TRANSFERENCIA FINANCEIRA A ENTIDADES - TRANSFERENCIA FINANCEIRA A ENTIDADES - JUSTICA E CIDADANIA - DISTRITO
FEDERAL - SUB-AGAO: 82

VALOR TOTAL

R$ 100.000,00 (CEM MIL REAIS)

TiTULO DO PROJETO

RODA DE CONVERSA PARA MULHERES - DESABAFE AQUI

PERIODO DE EXECUCAO

INiCIO: 05-01-2026 TERMINO: 28-02-2026

OBJETO

RESUMO DO OBJETO

O Presente Projeto tem por objeto oferecer atendimento direto e continuado de Terapia Comunitaria Integrativa (TCl), Médulo Cidadania
Digital, Médulo de Cuidado Estético e Autoestima, Apoio Psicolégico Comunitario, Apoio Juridico Comunitario Acolhimento Basico, Suporte
Essencial para a Participacdo e Seguranga e Evento de Integragdo e Encerramento para 60 mulheres codependentes em situagdo de
vulnerabilidade moradoras preferencialmente das cidades de Sobradinho Il e regides adjacentes (Vila Rabelo, Vale das Acacias e Morro do
Sansao).
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APRESENTACAO

APRESENTACAO INSTITUCIONAL E CONTEXTO DA PARCERIA (ALINHAMENTO SEJUS)

O Instituto Servir é uma Organizacao da Sociedade Civil (OSC) de direito privado e sem fins
lucrativos, atuando com profundo compromisso social, espiritual e comunitario desde sua
fundacao em Sobradinho Il, Distrito Federal. Nascido como uma iniciativa social da Igreja
Bethel, o Instituto expandiu sua atuacao para além das fronteiras eclesiasticas, tornando-se
uma entidade dedicada ao desenvolvimento humano e a inclusao social multissetorial
para toda a comunidade.

Historico, Contexto e Expertise (Capacidade Técnica Comprovada)

Sob a lideranca da presidente Mayra Carvalho de Oliveira Moraes, o Instituto Servir consolidou-
se na regiao pela sua expertise diversificada e capacidade de gerenciar projetos
logisticos e técnicos em contextos de alta vulnerabilidade, o que confere a capacidade
técnica para executar o objeto desta parceria.

« Gestao Logistica e Eventos de Grande Porte: Experiéncia comprovada em
mobilizacdo de publico e coordenacao de equipes, essencial para a gestao do cronograma
de rodizio e do Espaco Kids.

. Saude Integrativa e Suporte Psicossocial: Experiéncia em atendimentos psicoldgicos
e TCl, demonstrando a expertise em integrar o bem-estar fisico e mental.

« Acoes de Enfrentamento e Suporte a Dependéncia Quimica: Know-how em lidar
com a co-dependéncia e a sobrecarga de cuidados de familiares expostos ao uso de
drogas, principal foco de vulnerabilidade do publico-alvo.

ALINHAMENTO ESTRATEGICO COM POLITICAS PUBLICAS E A SEJUS

A parceria proposta € um reflexo direto da capacidade do Instituto Servir de traduzir a
experiéncia comunitaria em acoes alinhadas aos objetivos estratégicos da Secretaria de Justica
e Cidadania (SEJUS) e da legislacao federal.

1. Pertinéncia ao Escopo da SEJUS

O projeto se insere diretamente nas competéncias da SEJUS, especialmente no ambito da
protecao social e do enfrentamento as vulnerabilidades:

« Apoio a SUBED (Subsecretaria de Enfrentamento as Drogas): O projeto foca no
fortalecimento da resiliéncia familiar e na prevencao primaria do adoecimento
gsiquico em mulheres afetadas pela co-dependéncia e exposicao ao ambiente de uso de

rogas.

« Promocao de Direitos e Cidadania: A oferta do Mdodulo de Cidadania Digital e do
Apoio Juridico Comunitario empodera as mulheres para o0 acesso a servicos publicos e
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a defesa de direitos (incluindo a Lei Maria da Penha), pilares da atuagao da Secretaria.

« Articulacao de Redes de Protecao: O Evento de Encerramento, que conecta as 60

participantes com o6rgdos de seguranca e protecao (PM, Bombeiros, Conselho Tutelar),
reforca o papel da SEJUS na articulagao da rede de protecao social.

2. Alinhamento com a Legislacao e Metodologia Validada

e Lei n? 13.019/2014 (MROSC): O Instituto demonstra o principio da Mutua
Cooperacao e da Eficiéncia Administrativa por meio da Contrapartida ndo financeira,
gue garante a infraestrutura e o suporte logistico (voluntariado) essenciais, otimizando o
recurso publico.

« PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares): A escolha
da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) como metodologia central atesta o
alinhamento do projeto com as diretrizes do Ministério da Salde, utilizando uma Pratica
Integrativa e Complementar (PICS) de eficacia cientificamente validada para o contexto
comunitario.

O Objeto da Parceria: Detalhamento da Intervencao Estratégica (Integracao)

E neste contexto de experiéncia e credibilidade que o Instituto Servir propde o projeto "Roda
de Conversa - Desababe Aqui”, focado na execucao de um ciclo de 16 (dezesseis)
eﬁ\contros de intervencao dupla com duracao total de 2 (dois) meses, utilizando a TCI como
pilar.

. Metodologia Validada e Inovadora: A intervencao noturna sera implementada em um
modelo de rodizio de alta eficiéncia (TCI + Mddulo Cidadania Digital na mesma noite),
maximizando o engajamento e a autonomia digital das 60 mulheres.

« Acolhimento Resolutivo: O suporte logistico inclui o Espac¢o Kids ativo, garantindo a

assiduidade e o foco das maes/responsaveis, e a presenca de equipe multidisciplinar
(Psicdlogo e Advogado), elevando a resolutividade do projeto.

Esta parceria permitira que o Instituto Servir, com seu know-how comprovado, amplie o alcance
e a resolutividade de suas agoes, transformando o sofrimento individual em forga, resiliéncia e
autonomia comunitaria no Distrito Federal.

JUSTIFICATIVA
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I. JUSTIFICATIVA

1. Contextualizacao da Crise de Saude Mental e o Impacto no Publico-Alvo

A populacao brasileira, e em especial as mulheres, enfrenta uma crise silenciosa de salde
mental, com indices alarmantes de ansiedade e depressao. Esta condicao se manifesta de
forma mais intensa em contextos de vulnerabilidade social.

A. Vulnerabilidade Complexa e Sobrecarga de Cuidados

Mulheres adultas e idosas em regides periféricas, como Sobradinho Il (Vila Rabelo, Vale das
Acacias e Morro do Sansao), frequentemente acumulam multiplos fatores de estresse. O fator
de vulnerabilidade mais intenso para este publico é o sofrimento psiquico decorrente do
convivio e da sobrecarga de cuidados com familiares em situacao de uso ou abuso de alcool e
outras drogas. Esta co-dependéncia emocional e financeira causa isolamento social, eleva o
risco de adoecimento psiquico e fragiliza os vinculos familiares, demandando intervencao
urgente focada em resiliéncia e apoio.

B. Caréncia de Apoio Terapéutico e Impacto Intergeracional

As regides atendidas apresentam caréncia acentuada de politicas publicas e espagos
terapéuticos acessiveis. O custo elevado das terapias convencionais afasta este publico. O
projeto foca em mulheres adultas e idosas, reconhecendo que o suporte a essa faixa etaria, ao
fortalecer sua saude mental, atua como um fator protetivo intergeracional, ajudando a
prevenir que o ciclo de vulnerabilidade e o adoecimento emocional se perpetuem,
especialmente através do Espaco Kids, que remove a barreira do cuidado infantil.

2. A Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) como Solucao Estratégica

A proposta do Instituto Servir oferece uma resposta estruturada, comunitaria e de baixo custo a
essa demanda urgente, utilizando a Terapia Comunitaria Integrativa (TCl).

A. Reconhecimento Oficial e Foco na Prevencao

A TCl é uma metodologia reconhecida pelo Ministério da Saude como Pratica Integrativa e
Complementar (PICS) e esta alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC). Seu objetivo central é a prevencao do adoecimento emocional e do
agravamento de transtornos psiquicos, atuando diretamente no fortalecimento de vinculos
sociais.

B. Metodologia de Fortalecimento e Reinsercao

Diferente da terapia clinica, a TCI promove a horizontalidade da escuta, valorizando os saberes
populares. Ao atuar no fortalecimento de vinculos, o projeto estimula a reinsercao social das
60 participantes na comunidade, reduzindo o isolamento e a pressao sobre a rede formal de
salde.

3. Detalhamento e Inovacao na Execucao (A Intervencao Minuciosa)

O projeto ndo se limita a roda de conversa, mas integra um conjunto de acbes resolutivas para
as 60 mulheres atendidas, mediante a execucao de um ciclo completo de 16 (dezesseis)
Rodas de Conversa com duracao de 2 (dois) meses.

A. Integracao de Apoios Especializados (Rodizio de Alta Eficiéncia)
A inovacao do projeto reside no Rodizio Noturno de 55 minutos, onde a TCl é
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imediatamente complementada pelo Médulo de Cidadania Digital. Esta estratégia de
intervencao dupla (emocional e pratica) na mesma noite garante o maximo de
aproveitamento do tempo da participante e oferece ferramentas de autonomia digital
essenciais.

« A TCl sera complementada pela atuacao de profissionais qualificados (Psicdlogo e
Advogado), que farao atendimentos breves e pontuais, garantindo que as participantes
recebam orientacao técnica para casos de vulnerabilidade extrema (emocional ou de
yig!a%éolde direitos, como violéncia doméstica), fornecendo suporte a salde mental
individual.

« O Mddulo de Estética ("Dia da Beleza") nas Tercas e Quintas atua diretamente no
resgate da autoestima e da imagem pessoal, fator-chave para o empoderamento
feminino.

B. Logistica de Acolhimento e Conexao Comunitaria

A oferta do Kit Lanche (Coffee Break) (1.001 kits) e a cessao do espaco pelo Instituto Servir
reforcam o compromisso com o acolhimento fisico e simbdlico, incentivando a assiduidade e a
dignidade das participantes. O Evento de Encerramento com a participacao de 6rgaos de
seguranca e protecao (PM, Bombeiros, Conselho Tutelar) garante a articulacao do projeto com
a rede institucional de protecao do DF, oferecendo caminhos praticos para a busca de direitos e
assisténcia.

4. Alinhamento Institucional com as Politicas da SEJUS

O projeto € pertinente a Secretaria de Justica e Cidadania, pois atende a politicas de protecao,
justica e prevencao, contribuindo para:

« Alinhamento com a SUBED (Subsecretaria de Enfrentamento as Drogas): O
projeto atua na prevencao primaria e no fortalecimento da resiliéncia familiar, mitigando
o sofrimento psiquico decorrente da co-dependéncia e da exposicao ao ambiente de uso
de drogas, um pilar fundamental da politica de enfrentamento.

« Compromisso Cidadao: Contribui para a efetivacao do Direito a Saude (Art. 196 da CF)

ao promover a salde mental de forma acessivel e reforca o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3 e ODS 5).

. Eficiéncia MROSC: Demonstra o principio da Muatua Cooperacdo e da Eficiéncia
Adlministrativa (Lei 13.019/2014), através da Contrapartida em bens e servicos oferecida
pela OSC.

Em suma, o projeto "Roda de Conversa - Desabafe Aqui" é uma intervencao social
estratégica, de metodologia validada e detalhamento executivo rigoroso, que se coloca como
um agente transformador da salde emocional de 60 mulheres em Sobradinho Il, contribuindo
diretamente para a prevencao de agravos, o fortalecimento de vinculos e a reinsercao social no
Distrito Federal.

Il. PLANILHA DE RECURSOS HUMANOS E DIARIAS (2 MESES / 8 SEMANAS) - CORRIGIDA
Ajustei as unidades de medida para refletir a frequéncia real de contratacao (Més) e corrigi as
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provisdes por diaria (Brigadista).

Quantidade - Unidade
Fungdes de Detaihamento. | Provisho | de
Profissionais Medida
. COORDENACAO E
GESTAO
2 meses de gestao A
Coordenador Geral 1 (20h semanais) 2 Més
2 meses de
Analista Social 1 mobilizacao, selecao e 7 Més
(Mobilizacao/Relatério) relatério (20h
semanais)
Cobertura das 8
Monitor 1 semanas de 7 Més
(Logistica/Frequéncia) intervencao (3
dias/semana)
Cobertura das 8
Servicos Gerais 1 semanas de 2 Més
(Apoio/Limpeza) intervencao (3
dias/semana)
Il. INTERVENCAO
TECNICAE
ESPECIALIZADA
g Conducao das 16
Terapeuta Comunitario . A
Integrativa (TCI) 1 Rodas (2 dias/semana || 2 Més
por 8 semanas)
Atendimento breve (1
Psicélogo(a) Comunitario 1 dia/semana por 8 2 Més
semanas)
Orientacao juridica (1
Advogado(a) Comunitario 1 dia/semana por 8 2 Més
semanas)
I1l. MODULOS DE
AUTONOMIA E CUIDADO
- : Conducao das 16
I[?isti?;Pr de Cidadania 1 Aulas (2 dias/semana || 2 Més
9 por 8 semanas)
Médulo de
Profissional de Estética 1 Empoderamento (1 7 Més
(Beleza/Unhas/Cabelo) dia/semana por 8
semanas)
IV. SUPORTE DE
ACOLHIMENTO E
SEGURANCA
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Funcoes ggantidade Carga Horaria / Total de ggidade
Profissionais Detalhamento Provisao Medida
- Cobertura total (4
(I\ilzc;nltores_/Recreadores 2 dias/semana por 8 2 Més
paco Kids) semanas)
Cobertura de aulas
Brigadista (Primeiros 1 e dos 2 Eventos 2 Més
Socorros) (Abertura e
Encerramento)

Observacado: A unidade de medida "Més"
independentemente da frequéncia semanal, garantindo o custo administrativo de RH.

indica a contratacdo por periodo mensal,

DESCRICAO DO PROJETO

mddulos de qualificacao e

[] Periodo de Execucao

[] Cronograma Semanal

Més 1: Janeiro de 2026
« Semana 1: 05/01 a

e Semana 2: 12/01 a

Descricao Detalhada do Objeto

cuidado.

Detalhamento da Execucao e Escopo

- Data de Inicio: 05 de janeiro de 2026

Detalhado

11/01

18/01

« Data de Término: 28 de fevereiro de 2026

- Duracao Total: 8 semanas (conforme plano de trabalho).

O objeto desta proposta consiste no apoio institucional integral para a execucao de um
ciclo de intervencao psicossomatica e social, focado em promover o empoderamento, a

autonomia e a satde mental de mulheres em situacao de vulnerabilidade. O projeto se
estrutura na metodologia da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), complementada por

A execucao do projeto se dara ao longo de 2 (dois) meses (8 semanas), por meio de 16
(dezesseis) encontros principais em formato de rodizio duplo, totalizando mais de 110
minutos de intervencao por noite para cada participante.

O projeto inicia administrativamente no dia 05 (segunda), com a primeira intervencao direta
na segunda-feira, dia 05.

NUPP: 0002-01-900000001657/2025-59
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« Semana 3: 19/01 a 25/01

« Semana 4: 26/01 a 01/02

Més 2: Fevereiro de 2026

« Semana 5: 02/02 a 08/02

« Semana 6: 09/02 a 15/02

« Semana 7: 16/02 a 22/02

o Semana 8: 23/02 a 28/02 (Encerramento)

[l Quadro de Atividades por Dias da Semana

Sera utilizada a seguinte estrutura de rodizio:

Dia da Semana

Atividade Principal

Publico

Segunda-feira

TCl + Cidadania Digital (Rodizio)

GruposAeB

Terca-feira

Apoio Juridico / Psicologia / Dia da Beleza

Agendamento Individual

Quarta-feira

TCI + Cidadania Digital (Rodizio)

GruposAeB

Quinta-feira

Apoio Juridico / Psicologia / Dia da Beleza

Agendamento Individual

Seg a Qui

Espaco Kids (Apoio as Maes)

Filhos das participantes

(GRADE HORARIA MODALIDADES:TCI E CIDADANIA DIGITAL)

PERIODO DATAS HORARIO | TURNO
12 SEMANA | 05e07/01 | 19035 | Noturno
22 SEMANA | 12e14/01 | 1985 | Notumo
32 SEMANA | 19e21/01 | 1985 | Notumo
42 SEMANA | 26e2801 | 1935 | Notumo
52 SEMANA | 02e04/02 | 1935 | Notumo
62 SEMANA | 09e12/02 | 1935 | Notumo
78SEMANA | 161802 | 19185 | Notumo
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82 SEMANA

23 e 25/02 192h1ﬁ5 Noturno

(GRADE HORARIA MODALIDADES: APOIO JURIDICO, PSICOLOGIA E DIA DA BELEZA)

PERIODO DATAS HORARIO | TURNO
12 SEMANA | 06e08/01 | 1035 | Noturno
22 SEMANA | 13e1501 | 19135 | Notumo
32 SEMANA | 20e22/01 | 1935 | Notumo
43 SEMANA | 27e2901 | 1935 | Notumo
52SEMANA | 03e05/02 | 19185 | Notumo
62 SEMANA | 10e12/02 | 1935 | Noturno
72 SEMANA | 17e19/02 | 1935 | Notumo
82 SEMANA | 24e26/02 | 19135 | Notumo

] Evento de Encerramento e Sustentabilidade

- Data sugerida: Entre 26 e 28 de fevereiro.

« O que ocorrera: Roda de dialogo final, entrega de certificados e integracao com érgaos
publicos (PMDF, CBMDF, etc).

[l Dica para a Reuniao de Hoje:

Como o projeto é intenso (4 noites por semana durante 2 meses), destaque para a coordenagao
que o dia 05 de janeiro é o dia de mobilizacao/preparacao, e que o ciclo de 16 encontros de
TCI termina exatamente na Ultima semana de fevereiro, fechando os dois meses de convénio
sem necessidade de aditivos de tempo.

1. Publico-Alvo e Localizacao

Caracteristica

Detalhamento

Publico-Alvo

60 (sessenta) mulheres distintas, divididas em 2 grupos (A e B). O
publico engloba adultas e idosas (30 a 80 anos ou mais) em
vulnerabilidade social, emocional e de salde mental, com énfase
naquelas com historico de uso e abuso de alcool e outras drogas.
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Caracteristica Detalhamento

Sobradinho Il (RA XXVI), incluindo Vila Rabelo, Vale das Acécias e
Morro do Sansao.

Localizacao

O projeto sera executado integralmente no espaco cedido pela Igreja
Bethel (QMS 30A, Bloco M, Loja 0, Sobradinho Il - DF), previamente
ambientado para a dinamica da TCl e acessivel para o acolhimento de
idosas ou mulheres com dificuldades de locomocao.

Local de Execucao

2. Fluxo de Atendimento, Frequéncia e Metodologia (O Rodizio Noturno)

Eixo Detalhamento da Frequéncia e Duracao

Duracao do Ciclo 8 semanas de intervencao direta.

Quatro vezes por semana (Segundas, Tercas, Quartas e Quintas-
Frequéncia e Turno | feiras), no turno da noite (a partir de 19:00h), facilitando a adesao
das mulheres que trabalham.

As 60 mulheres serao divididas em 2 grupos. Em cada noite
Rodizio Principal (Segunda/Quarta), cada grupo tera duas aulas consecutivas,
(Segunda e Quarta) | trocando de sala: TCI (55 min) + Mddulo Cidadania Digital (55
min). Total de 16 encontros de cada mddulo.

Os encontros serao conduzidos por Terapeuta Comunitario(a)
Metodologia TCI qualificado(a), seguindo rigorosamente as 5 etapas da TCIl, com foco
na escuta horizontal e no compartilhamento de saberes.

. . - Aulas praticas para inclusdo civica e financeira (GOV.BR, INSS, PIX,
Modulo Cidadania | \;geR \WHATSAPP), garantindo a autonomia digital e 0 acesso a
Digital Servicos.

] o Sera garantido lanche/coffee break individual em cada encontro,
Acolhimento Basico | fundamental para o acolhimento e o fortalecimento do vinculo ao
final da roda.

3. Médulos de Cuidado Integrado e Suporte

As intervencoes de suporte ocorrerao nas Tercas e Quintas-feiras, garantindo um
acompanhamento focado e resolutivo.

« Mddulo Cuidado Estético ("Dia da Beleza"): Disponibilizacdao de um "Espaco Livre

de Empoderamento" as tercas e quintas-feiras. As mulheres poderdo agendar servicos
de cabelo, maquiagem, unha e sobrancelha, visando o resgate da autoestima e bem-
estar.

« Apoio Psicoldgico Comunitdrio: Oferta de atendimentos presenciais breves em

dias especificos, com foco em acolhimento emocional e encaminhamento formal para a
rede publica de saude, quando necessario.

« Apoio Juridico Comunitario: Oferta de orientacao juridica preventiva em dias
especificos, com foco em direitos das mulheres, enfrentamento a violéncia doméstica e
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acesso a justica.

« Espaco Kids (Cuidado Afetivo Infantil): Criacao e manutencao de um Espaco Kids

ativo durante todos os dias de intervencao (Segundas, Tercas, Quartas e
Quintas), com monitores/recreadores, eliminando a principal barreira de assiduidade
para as maes.

4. Acoes de Encerramento e Sustentabilidade

O projeto sera encerrado com um Evento Final de Sensibilizacdo e Integracao (Roda de
Dialogo com estimativa de 120 participantes), que incluira:

« Promocao do dialogo entre as participantes e drgaos publicos (Policia Militar, Corpo de
Bombeiros, Conselho Tutelar, etc.).

« Entrega de certificados de participacao.

« Fortalecimento das redes de apoio interinstitucionais, garantindo a continuidade do
impacto social e a sensibilizacao da comunidade apds o término do convénio.

Finalidade e Impacto Esperado

A finalidade deste objeto é a Otimizacao do uso dos recursos (tempo e espaco) através
de um planejamento eficiente, evitando custos extras com reagendamentos. O
impacto social esperado é o desenvolvimento da autonomia das 60 mulheres, o fortalecimento
dos vinculos sociais, a reinsercao social e a prevencao do agravamento da salide mental,
promovendo a adesao e 0 compromisso com o ciclo de terapia.

ANALISE DO CENARIO

1. Descricao da Realidade Contemplada

A parceria visa intervir em um cenario de vulnerabilidade socioemocional, deficiéncia de
autonomia digital e caréncia de servicos de saude mental nas comunidades de Sobradinho I,
Vila Rabelo, Vale das Acacias e Morro do Sansao, no Distrito Federal.

A. O Contexto de Vulnerabilidade Feminina:

A realidade local € marcada por um alto indice de sobrecarga emocional e social que afeta, de
maneira desproporcional, as mulheres adultas e idosas.

. Sofrimento Psiquico Silencioso e Co-dependéncia: Ha uma elevada prevaléncia de
sintomas de ansiedade, depressao e estresse em mulheres, muitas das quais sao chefes
de familia, vitimas indiretas de violéncia ou familiares de dependentes quimicos.

« Risco de Isolacao e Analfabetismo Digital: O estigma em torno da salde mental, a
rotina exaustiva e, crescentemente, a exclusao digital levam muitas mulheres ao
isolamento. A falta de acesso e conhecimento sobre aplicativos essenciais (GOV.BR, PIX)
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fragiliza sua autonomia civica e financeira, aprofundando a vulnerabilidade.

B. Andlise Populacional e Deficiéncia da Rede Publica (Dados Detalhados)

O projeto se justifica pela discrepancia entre a densidade populacional da regido e a
capacidade instalada da rede publica de saude mental, bem como a falta de solucdes logisticas
que garantam a participacao feminina.

« Populacao de Sobradinho II: Com uma populacao total que ultrapassa 150.000

habitantes (conforme a PDAD/Codeplan), a regiao tem uma demanda macica por
servigcos. A populacao de mulheres (30 anos ou mais) vive sob intensa pressao
socioecondmica.

. Dificuldade de Acesso Publico: A rede de saude mental (CAPS e UBS) opera com

longas filas de espera para acolhimento. O tratamento concentra-se em casos de alta
complexidade, deixando desassistidos os casos de sofrimento psiquico leve e moderado,
que poderiam ser resolvidos com intervencdes comunitarias de prevencao.

- Barreira Logistica de Participacao: A interven(;éo noturna, embora necessaria, é

inviabilizada pela falta de cuidado infantil. A auséncia de um "Espaco Kids" impede que
maes e responsaveis possam se dedicar integralmente ao processo terapéutico.

2. O Nexo Causal entre a Realidade e as Acoes Executadas

O projeto "Roda de Conversa - Desabafe Aqui" estabelece um nexo causal direto, minucioso
e de alta eficiéncia com a realidade descrita, posicionando-se como a solugao estrategica e
complementar a rede de protecao do DF, atuando na prevencao e na autonomia.

Problema na Acao da Parceria (Nexo
Realidade (Cenario) || Causal)

Rodizio Noturno Duplo: .
Realizacio de 16 Rodas de TCI Desafogo da Rede e Eficiéncia:

. : - Reducao da pressao sobre 0s
. (55 min) + Moédulo Digital
Longas Filas e Foco (55 min). Utiliza a TCI, validada servicos publicos ao ofertar

em Casos Graves cuidado imediato, gratuito e

na Rede Publica B(raeli\a/grlw\gg piﬁyn%r;%odnea continuo para 60 mulheres,
sofrimento psiquico maximizando o tempo de
leve/moderado. intervencao em 2 horas por noite.

Moddulo Cidadania Digital: .
Inclusdo pratica no uso de Empoderamento e Autonomia:

Isolamento e Mulheres adquirem recursos

Exclusao aplicativos (PIX, GO.\./ BR). praticos para o acesso a direitos e

Civica/Digital g&::gﬁﬁs;:st';?e(dg'a da a capacidade de se inserir
autoestim'a 9 ativamente na sociedade.

Resultado Esperado (Impacto)
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Problema na Acao da Parceria (Nexo

Realidade (Cenario) || Causal) Resultado Esperado (Impacto)

Assiduidade e Impacto
Intergeracional: Remocao da
principal barreira de participacao e
garantia de que as
maes/responsaveis possam se
dedicar integralmente,
assegurando a continuidade do
vinculo terapéutico.

Apoio Psicoldgico e Juridico | Rede de Suporte Fortalecida:
Comunitario: Atendimentos Estabelecimento de um grupo de
Vulnerabilidade a breves para orientacao sobre suporte que perdura e acesso ao
Violacao de Direitos || direitos e encaminhamentos a conhecimento pratico para lidar
rede formal (Conselho Tutelar, com a violéncia e buscar a
Delegacia da Mulher). assisténcia legal.

Espaco Kids (Cuidado
Barreira Logistica Afetivo Infantil): Criacao de
(Cuidado Infantil um ambiente seguro e ludico
Noturno) com monitores durante todas as
atividades principais.

3. Populacao Diretamente Beneficiada
O projeto garante o atendimento direto a uma populacao precisamente definida:

« Publico Quantificado: 60 (sessenta) mulheres distintas, que serdo atendidas de
gorr?a continua durante 2 (dois) meses, em 16 (dezesseis) encontros de intervencao
upla.

« Critério Etario e Geografico: Moradoras de Sobradinho Il e regides adjacentes (Vila
Rabelo, Vale das Acacias e Morro do Sansao), prioritariamente mulheres na faixa etaria
produtiva (30 a 59 anos) e idosas (a partir de 60 anos), com foco na vulnerabilidade
socioecon6mica, emocional e digital.

EIXOS DE ATUACAO

EIXO DE ATUACAO E RELACAO COM AS ACOES

O objeto da parceria é a promogao da saude emocional, do bem-estar e da autonomia
integral das mulheres em situacao de vulnerabilidade, por meio da aplicagao da metodologia
debTe&apAa Comunitaria Integrativa (TCl) e de um sistema integrado de apoio, na regiao de
Sobradinho II.

1. Eixo Principal de Atuacao

O projeto esta formalmente enquadrado no Eixo de Cidadania, Direitos Humanos e
Fortalecimento de Vinculos Comunitarios.
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Eixo de Atuacao

Justificativa da Escolha

Cidadania, Direitos
Humanos e
Fortalecimento de
Vinculos

O projeto garante o direito a saude mental e a dignidade
humana (Art. 52 e 62 da CF), e atua diretamente no
enfrentamento a violéncia e vulnerabilidade feminina, em
consonancia com as diretrizes da Lei Maria da Penha (Lei n®
11.340/2006), promovendo a cidadania plena e 0 acesso a
direitos no DF.

resiliéncia social.

2. Relacao entre o Eixo e as Acoes Executadas (Inclusao Estratégica)

As agOes do projeto sao minuciosa e diretamente desenhadas para alcancar os objetivos do
Eixo de Cidadania, transformando o sofrimento individual em capacidade civica, autonomia e

Acoes Detalhadas da
Parceria

Relacao com o Eixo de Cidadania e Direitos Humanos

1. Ciclo de TCI (Terapia
Comunitaria
Integrativa)

Reintegracao Social e Saude: A TCl € uma pratica de
participacao cidada que rompe o isolamento. Promove o cuidado
comunitario e a co-responsabilidade sobre a saude, um direito
fundamental.

2. Mddulo de Cidadania
Digital (Rodizio de 55
min)

Inclusao Civica e Autonomia: Capacitacao pratica no uso de
servicos publicos (GOV.BR, INSS) e inclusao financeira (PIX).
Essencial para que as participantes exercam a cidadania ativa
na era digital e tenham autonomia em suas relagcdes financeiras.

3. Apoio Juridico e
Psicolégico
Comunitario

Acesso a Justica e Dignidade: A orientacao de profissionais
qualificados sobre direitos e a acolhida emocional imediata
(atendimentos breves) fornecem o suporte técnico para que as
mulheres identifiguem a violéncia e busquem a justica,
assegurando o direito ao cuidado nao estigmatizante.

4. Médulo Cuidado
Estético ("Dia da
Beleza")

Dignidade e Resgate da Autoestima: Atua no bem-estar
fisico e na autoestima, fatores essenciais para que a mulher se
sinta valorizada e capaz de exercer seus direitos e vinculos
sociais.

5. Espaco Kids
(Cuidado Afetivo
Infantil)

Garantia da Participacao Cidada: Remove a principal
barreira logistica (cuidado com os filhos) que impede a mulher
de exercer seu direito a participacao em programas sociais €
terapéuticos.

6. Evento de
Encerramento e
Dialogo Institucional

Fortalecimento Institucional e Protecao: Conecta
diretamente as cidadas em vulnerabilidade com representantes
da Rede de Protecao e Seguranca Publica (PM, Conselho
Tutelar), reforcando o vinculo de confianca e a efetividade das
politicas de protecao do DF.

A execucao destas acles, de forma integrada e continua ao longo dos 2 meses, garante que o
Eixo de Cidadania seja efetivado no territorio de Sobradinho I, resultando em mulheres mais
autonomas, informadas, digitalmente incluidas e plenamente capazes de exercer seus direitos
e serem agentes de mudangca em suas comunidades.

ALINHAMENTO COM AS POLITICAS PUBLICAS

NUPP: 0002-01-900000001657/2025-59
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7. ALINHAMENTO MINUCIOSO COM AS POLITICAS PUBLICAS (INTEGRADO)

O projeto "Roda de Conversa - Desababe Aqui" esta integralmente alinhado as diretrizes e
objetivos das politicas publicas nas esferas de Saude Mental, Cidadania, Protecao Social e
Prevencao, conforme detalhado a seguir. O projeto € uma acao planejada e legalmente

fundamentada que aplica uma metodologia reconhecida para enderecar questdes prioritarias
gladagelnda publica, tornando-se um investimento estratégico para o Governo do Distrito
ederal.

7.1. Alinhamento Estratégico com as Politicas de Cidadania, Justica e Prevencao
(SEJUS/DF)

A intervencao foca no publico feminino em vulnerabilidade, o que a alinha diretamente as
competéncias da Secretaria de Estado de Justica e Cidadania (SEJUS/DF), sobretudo nas areas
de protecao social, autonomia e prevencao.

« Promocao e Defesa dos Direitos da Mulher (Lei Maria da Penha): O projeto atende
ao disposto no Art. 89, inciso V, da Lei n? 11.340/2006, estabelecendo programas de
prevencao primaria. A TCl, o Apoio Juridico e o Mddulo de Estética atuam como
ferramentas de capacitacao e resgate da autoestima, essenciais para que as mulheres
identifiquem e rompam o ciclo da violéncia e do adoecimento emocional.

« Prevencao de Vulnerabilidades e Enfrentamento as Drogas (SUBSED): O projeto é

uma estratégia essencial de prevencao ao uso de alcool e outras drogas. Ao focar no
fortalecimento da saude mental e resiliéncia das mulheres (muitas delas familiares
de dependentes quimicos), o projeto contribui diretamente e de forma complementar
para o trabalho de enfrentamento, atuando na raiz do sofrimento psiquico decorrente da
co-dependéncia.

« Acesso a Cidadania Digital e Autonomia: O Mdédulo de Cidadania Digital e o Apoio
Juridico fortalecem o acesso a direitos e servicos publicos, combatendo a exclusao digital
e 0 analfabetismo civico. Esta acao esta intrinsecamente ligada a missao da SEJUS de
promover a cidadania ativa e a justica social.

- Garantia da Participacao e Inclusao: A implementacao do Espaco Kids resolve uma

barreira logistica critica. Ao assegurar o cuidado infantil, o projeto garante o direito a
participagao das maes/responsaveis em programas sociais e de saude, reforcando o
compromisso do GDF com a inclusao plena.

« Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): O projeto contribui diretamente
para o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e o ODS 5 (Igualdade de Género), ao empoderar
mulheres em contextos socioecondmicos desfavoraveis e promover o cuidado emocional.

7.2. Alinhamento com a Politica Nacional de Saude Mental (SUS)

O objeto da parceria € uma resposta direta a necessidade de humanizacdo e expansdo do
cuidado em saude mental, conforme orientacdes do Sistema Unico de Saude (SUS).

. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC): O projeto
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utiliza a Terapia Comunitaria Integrativa (TCl), que € uma pratica reconhecida e
incentivada pela PNPIC (Portaria n® 971/2006). Esta escolha permite que o projeto atue
de forma complementar a rede de saude, desafogando a demanda dos CAPS e UBS
ao focar na prevencao primaria e no fortalecimento da resiliéncia comunitaria.

« Lei n2 10.216/2001 (Lei da Reforma Psiquiatrica): A metodologia de roda de
conversa promove a desinstitucionalizacao do cuidado, tratando o sofrimento psiquico no
ambiente comunitario e de forma coletiva. Isso evita o isolamento e promove a
reintegracao social das mulheres, um objetivo central da legislacao que humaniza o
tratamento psiquiatrico.

7.3. Alinhamento com o Marco Regulatério das 0SCs (MROSC)

Nao havera Contrapartida.
Serao expedidos “Termo de Voluntariado”, conforme preconizado na Lei Federal n® 9.608, de
18 de fevereiro de 1998, para o proﬁSS|ona|s voluntarios que atuarao no apoio logistico.

SUBPROJETOS OU PLANOS COMPLEMENTARES

METODOLOGIA: EXECUCAO MINUCIOSA DO PROJETO EM FASES

O projeto "Roda de Conversa - Desabafe Aqui" sera executado em um periodo de 2 meses (8
semanas) de intervencao direta, por meio de um ciclo estruturado de acfes que visam
garantir a eficacia da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) e o apoio especializado. A
metodologia de execucao é dividida em trés fases interligadas e com rigoroso controle de
compliance.

FASE 1: PRE-PRODUCAO, PLANEJAMENTO E MOBILIZACAO (4 Semanas Iniciais)

Esta fase € crucial para estabelecer a fundacdo logistica e técnica do projeto, garantindo a
qualificacao da equipe e a selecao precisa do publico-alvo.

. 1 Montagem e Alinhamento da Equipe Técnica: A prioridade é a contratacao formal
(via P} ou RPA) dos profissionais, incluindo o Coordenador Geral, Terapeuta Comunitaria,
Psicélogo, Advogado, Analista Social, Monitor e Servicos Gerais. Ser&o contratados,
adicionalmente, os 2 (dois) Monitores/Recreadores para o Espaco Kids e o
profissional Brlgadlsta para cobertura dos eventos. Uma reuniao de briefing detalhada
alinhara o protocolo de atendimento, definira a politica de sigilo e protecéo de dados
(crucial para o tema sensivel do prOJeto) e treinard a equipe no uso do sistema de registro
de dados nos equipamentos alugados.

« 2. Mobilizacdao e Selecao Qualificada do Publico: O Analista Social e o Monitor
conduzirdao a mobilizacao ativa. A selecao final das 60 mulheres sera baseada em
critérios de vulnerabilidade socioemocional e econémica, mediante ficha de cadastro. As
60 participantes serao imediatamente divididas em dois grupos fixos de 30 mulheres
(Grupo A para segundas-feiras e Grupo B para quintas-feiras), garantindo a
assiduidade e o acompanhamento continuo em dias especificos da semana.
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« 3. Logistica e Aquisicao de Materiais: A equipe administrativa garantira a

infraestrutura fisica (aluguel e instalacdo de notebooks e impressora) e a aquisicao de
insumos. Serao adquiridas as 60 camisetas/uniformes para as participantes e a equipe,
bem como o lote de Material Ludico e Pedagdgico (consumo e permanente) para
equipar o Espaco Kids.

FASE 2: EXECUCAO E INTERVENGCAO DIRETA (8 Semanas de Atividade)

Esta fase corresponde a entrega do objeto, ocorrendo de forma continua, duas vezes por
semana (Segundas e Quintas-feiras), com duracao de 90 minutos por encontro.

« 1. O Ciclo da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) e Acolhimento: Serdo

realizadas 16 Rodas de TCl (8 encontros para cada grupo), com duracao de 90
minutos cada, conduzidas pela Terapeuta Comunitaria. O protocolo visa o acolhimento, a
escuta ativa e a muatua ajuda. Ao final de cada roda, sera servido um Coffee Break
individualizado, fundamental para estender o vinculo social e o senso de dignidade das
participantes.

« 2. Apoio Especializado e Atendimentos Breves: Para dar resolutividade, o projeto
integra o suporte de profissionais em dias especificos:

o Apoio Psicolégico Comunitdrio: O Psicélogo fard atendimentos breves e
pontuais (60 minutos) apo6s as rodas semanais, realizando a escuta ativa
individualizada e o encaminhamento formal para a rede publica de saude (CAPS ou
UBS), quando necessario.

o Apoio Juridico Comunitario: O Advogado estara presente em outro dia da semana
para prestar orientacéao juridica preventiva, com foco em direitos da mulher, em
sala reservada, garantindo o sigilo.

« 3. Cuidado Afetivo Infantil (Espaco Kids): O projeto garantird um Espaco Kids ativo
durante as 16 sessoes. Os 2 (dois) Monitores/Recreadores acolherao e
desenvolverdao atividades IUdicas e pedagdgicas com os filhos das participantes,
eliminando a principal barreira logistica de assiduidade das maes/responsaveis.

« 4. Monitoramento e Registro Continuo: O Monitor e o Analista Social serao
responsaveis por manter as listas de presenca, as Fichas de Acompanhamento (incluindo
o registro de frequéncia infantil) e a documentacao atualizadas. O profissional de Midias
Sociais fara o registro fotografico e a comunicacao do projeto.

FASE 3: ENCERRAMENTO E PRESTACAO DE CONTAS (2 Semanas Finais)

Esta fase consolida o impacto e formaliza a parceria, garantindo a transparéncia e a
sustentabilidade.

« 1. Evento de Encerramento e Articulacao Institucional: O ciclo sera celebrado com
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um grande Evento Comunitario (com locacao de palco, som e tendas, conforme
orcamento). O evento incluira uma Oficina Tematica e uma Roda de Dialogo com a
presenca de orgaos de protecdo do DF. O Brigadista certificado em Primeiros
Socogrgs garantird a seguranca e o suporte de salde imediato aos participantes e
convidados.

« 2. Avaliacao de Impacto e Prestacao de Contas: A equipe aplicara questionarios de
avaliacao qualitativa para medir o impacto percebido. A Contabilidade fard a auditoria
financeira, e o Coordenador e o Analista Social consolidardo o Relatério Técnico e a
Prestagao de Contas final, submetendo toda a documentacao (incluindo a
comprovacao da qualificacao dos profissionais e do servico de Brigadista) ao sistema
Parcerias DF.

COMPROMISSO DE QUALIDADE TECNICA E HABILITACAO PROFISSIONAL: O
Instituto Servir estabelece como requisito obrigatorio a contratacdo de profissionais
legalmente habilitados para todas as funcdes técnicas, como Terapeuta Comunitaria
certificada, Psic6logo(a) ativo no CRP/DF e Advogado(a) ativo na OAB/DF, garantindo
a seguranca juridica e a dignidade das 60 mulheres atendidas.

PUBLICO ALVO BENEFICIADO

O projeto direciona suas acbes de forma estratégica para dois niveis de beneficiarios,
garantindo impacto direto nas participantes e alcance indireto na comunidade local.

1. Beneficiarias Diretas (Atendimento Integral)

O publico-alvo direto € composto por 60 (sessenta) mulheres, adultas e idosas, com as
seguintes caracteristicas:

. Faixa Etdria: Mulheres de 30 a 80 anos ou mais, promovendo o didlogo
intergeracional.

« Recorte Geografico: Residentes prioritariamente na Regido Administrativa de
Sobradinho Il (RA XXVI), com foco especifico nas comunidades da Vila Rabelo, Vale
das Acdcias e Morro do Sansao.

« Perfil Socioeconémico: Mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e
econdémica, inscritas ou com perfil para o Cadastro Unico (CadUnico), que enfrentam
barreiras de acesso a servicos de saude mental e qualificagao digital.

« Perfil Psicossomatico: Mulheres com demandas de saude emocional, fragilidade de

vinculos afetivos e, prioritariamente, aquelas com histérico de uso e abuso de alcool
e outras drogas ou que vivenciam contextos de violéncia doméstica e inseguranca
alimentar.

. Barreira de Acesso: Mdes e responsaveis que, por falta de rede de apoio para o cuidado
dos filhos no turno noturno, encontram-se privadas de participar de atividades de
ressocializacao (publico atendido pelo suporte do Espaco Kids).
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2. Beneficiarios Indiretos (Alcance Comunitario)

Estima-se o alcance indireto de aproximadamente 120 (cento e vinte) pessoas,
compreendendo:

« Nucleo Familiar: Filhos e dependentes das 60 mulheres cadastradas, que serao
diretamente beneficiados pela melhora do ambiente familiar e pelo suporte do Espaco
Kids durante a execucao.

« Comunidade Local: Integrantes da rede de protecao, moradores e familiares que
participarao do Evento Final de Sensibilizacao e Integracao, fortalecendo a rede de
apoio comunitario em Sobradinho I

CONTRAPARTIDA

Nao havera oferta de contrapartida

METODOLOGIA DAS ACOES

METODOLOGIA DAS ACOES

A execucdo do projeto "Roda de Conversa - Desabafe Aqui", do Instituto Baralna, sera
pautada na otimizacao de tempo e espaco por meio de um sistema de rodizio duplo noturno e
suporte multiprofissional. A intervencao ocorrerad ao longo de 8 semanas (2 meses), iniciando
fem 05 de janeiro de 2025 e encerrando em 28 de fevereiro de 2025, dividida nas seguintes
ases:

FASE 1: PRE-PRODUCAO, PLANEJAMENTO E MOBILIZACAO

Esta fase estabelece a fundacdo logistica e técnica, garantindo o compliance e a prontiddo para
a intervencao:

« Montagem e Alinhamento da Equipe Técnica: Contratacdo formal (via PJ, MEI ou RPA)
de profissionais habilitados: Terapeuta Comunitaria certificada, Psicologo(a) (CRP/DF),
Advogado(a) (OAB/DF), Instrutor Técnico, Profissional de Estética e Brigadista certificado.
z{eglizagéo de reunides de briefing para alinhamento de protocolos de sigilo e registro de

ados.

« Mobilizacdao e Selecao do Publico: Conducao de busca ativa em Sobradinho Il e
regioes (Vila Rabelo, Vale das Acacias e Morro do Sansao). Selecao de 60 mulheres
baseada)em critérios de vulnerabilidade, divididas em dois grupos fixos de 30 (Grupo A e
Grupo B).

« Logistica e Aquisicoes: Estruturacao da infraestrutura com aluguel de
notebooks/impressoras e aquisicao de materiais: ludicos/pedagdgicos (Espaco Kids),
didaticos (Cidadania Digital), insumos de estética/higiene e as 60 camisetas/uniformes
para as participantes.
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FASE 2: EXECUCAO E INTERVENCAO DIRETA (8 SEMANAS)

A intervencao direta ocorre quatro vezes por semana (segunda a quinta-feira), no turno da
noite (19h as 21h), para facilitar a adesao de mulheres que trabalham ou estudam.

A. Ciclo de Intervencao Principal (Segundas e Quartas-Feiras) Utilizacao do Sistema de
Rodizio Noturno de Alta Eficiéncia, garantindo que as 60 mulheres recebam dupla
intervencao em cada noite de atividade:

« Terapia Comunitaria Integrativa (TCl): 16 Rodas de Conversa (55 min cada),

seguindo o rigor metodoldgico (Acolhimento, Inquietacao, Contextualizacao, Partilha e
Encerramento).

« Mddulo Cidadania Digital: 16 aulas praticas (55 min cada) sobre inclusao civica e
financeira (Gov.br, INSS, PIX, seguranca digital e aplicativos de mobilidade).

« Dinamica: Enquanto o Grupo A realiza TCl, o Grupo B realiza Cidadania Digital. Ap6s 55

minutos, os grupos trocam de sala, garantindo que todas recebam as duas intervencoes
na mesma noite.

B. Mddulos de Autonomia e Cuidado Integrado (Tercas e Quintas-Feiras) Dedicados ao
suporte individualizado e resgate da autoestima:

« Mddulo Cuidado Estético ("Dia da Beleza"): Fluxo continuo de 2 horas para servicos
de maquiagem, cabelo e unhas, visando o bem-estar e o fortalecimento da identidade.

« Apoio Juridico Comunitario: Orientacao preventiva focada em direitos da mulher e

enfrentamento a violéncia. Cada assistida contara com um periodo de atendimento
individualizado de 50 (cinquenta) minutos, mediante agendamento prévio,
garantindo escuta qualificada e direcionamento resolutivo a rede de protecao ou
Defensoria Publica.

« Apoio Psicoldgico Comunitdrio: Atendimentos breves e pontuais (60 min por sessao
agendada) para acolhimento emocional e suporte em crises.

« Acolhimento Basico: Distribuicdo de Coffee Break individualizado ao final de cada
encontro, fundamental para o fortalecimento do vinculo social.

C. Suporte Transversal (Segunda a Quinta-Feira)

« Espaco Kids (Cuidado Afetivo Infantil): Area llGdica ativa com 2
monitores/recreadores em todos os dias de intervencao. Esta acao elimina a barreira da
logistica infantil, garantindo a assiduidade das maes.

« Seguranca e Prevencao: Presenca de Brigadista de Primeiros Socorros em todas as
atividades, garantindo a integridade fisica das participantes e criancas.

[] CRONOGRAMA DE EXECUCAO DETALHADO- 2026
Projeto: Roda de Conversa - Desabafe Aqui Periodo Total: 05/01/2026 a 15/03/2026
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ETAPA 1: PRE-PRODUCAO E ESTRUTURACAO
Periodo: 05/01/2026 a 16/01/2026

« Acao 1: Contratacao e Alinhamento da Equipe
o Periodo: 05/01/2026 a 14/01/2026

o Atividade: Formalizacdo de contratos (Terapeutas, Psicélogo, Advogado, Instrutor,
Esteticista e Brigadista) e reuniao de briefing metodoldgico.

« Acao 2: Mobilizacao Comunitdria e Selecao de Publico
o Periodo: 05/01/2026 a 16/01/2026

o Atividade: Busca ativa em Sobradinho Il e adjacéncias; triagem socioeconémica e
divisao das 60 mulheres nos Grupos A e B.

« Acdo 3: Aquisicao de Materiais e Logistica
o Periodo: 05/01/2026 a 14/01/2026

o Atividade: Compra de uniformes, insumos de estética, materiais do Espaco Kids e
locacao de equipamentos de TI.

ETAPA 2: EXECUCAO E INTERVENCI:\O DIRETA (8 SEMANAS)
Periodo: 19/01/2026 a 28/02/2026

« Acdo 4: Ciclo de Terapia Comunitaria (TCl) e Cidadania Digital
o Periodo: 19/01/2026 a 25/02/2026

o Atividade: Realizacao dos 16 encontros principais em regime de rodizio duplo
noturno (Segundas e Quartas).

« Acao 5: Apoio Psicoldgico Comunitario e Cuidado Estético
o Periodo: 20/01/2026 a 26/02/2026

o Atividade: Atendimentos de acolhimento emocional e sessdes de resgate da
autoestima (Tercas e Quintas).
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ETAPA 3: ENCERRAMENTO E CONSOLIDACAO
Periodo: 28/02/2026 a 15/03/2026

« Acao 8: Evento de Encerramento e Dialogo Institucional
o Data: 28/02/2026

o Atividade: Evento conclusivo com as 60 mulheres, entrega de certificados e
articulacao com a rede de protecao social (PMDF, CBMDF, Conselhos).

« Acdo 9: Elaboracao do Relatdrio Técnico e Prestacao de Contas Final
o Periodo: 02/03/2026 a 15/03/2026

o Atividade: Consolidacao documental de todas as despesas e resultados sociais para
submissao ao sistema Parcerias DF.

« Acao 10: Apoio Juridico Comunitario
o Periodo: 20/01/2026 a 26/02/2026

o Atividade: Plantdes de orientacao individualizada (50 min por assistida) com foco em
direitos da mulher.

« Acdo 11: Monitoramento e Registro Continuo
o Periodo: 19/01/2026 a 28/02/2026

o Atividade: Gestao das listas de presenca, registros fotograficos autorizados e
preenchimento de fichas de impacto social.

FASE 3: ENCERRAMENTO E PRESTACAO DE CONTAS (2 SEMANAS FINAIS)
Consolidacao do impacto e formalizacdo da transparéncia:

- Evento de Integracao: Realizacao de um grande Evento Final de Sensibilizacao (com

coquetel) para até 120 participantes, incluindo autoridades da rede de protecao e entrega
de certificados.

« Monitoramento e Transparéncia: A integralidade da entrega serd documentada via:
1. Relatdrios Técnicos e Questionarios de Avaliacao de Impacto Social.

2. Listas de presenca por CPF de todos os eixos (TCl, Digital, Estética, Juridico e Espaco
Kids).

3. Registro fotografico autorizado.
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4. Prestacao de Contas financeira integral submetida ao sistema Parcerias DF, com
todas as despesas comprovadas por Notas Fiscais e comprovantes de pagamento.

RESULTADOS ESPERADOS

RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados do projeto "Roda de Conversa - Desabafe Aqui" sao a transformacao
concreta da saude emocional, o aumento da autonomia pratica e o fortalecimento da
rede de protecao das 60 mulheres de Sobradinho I, gerando beneficios diretos e indiretos
para a comunidade e para o alinhamento com as politicas publicas.

I. EFEITOS CONCRETOS E MENSURAVEIS (Diretos e Qualificados)

Estes resultados referem-se aos impactos diretos e quantificaveis, a serem aferidos por meio
das listas de presenca, relatorios de execucao, fichas de avaliacao final e registros dos maédulos

de apoio:

Resultado Chave

Detalhamento do Impacto e Indicadores

Aumento da
Acessibilidade e Multi-
Intervencao

60 mulheres distintas terao acesso gratuito a um ciclo de
cuidado duplo e integrado em saude mental: 16 encontros de
TCI (55 min) + 16 encontros de Cidadania Digital (55
min) em regime de rodizio noturno.

Indicador: 100% das 60 mulheres atendidas no ciclo principal
de 16 encontros.

Fortalecimento da
Autoestima e Resiliéncia

100% das 60 participantes serao engajadas em atividades
de escuta e partilha (TCI) e no Médulo de Cuidado Estético
("Dia da Beleza"). Espera-se um aumento médio de 30%
nos indicadores de bem-estar, autonomia emocional e senso de
pertencimento, conforme medido por fichas de avaliagao
anonimas e qualitativas.

Qualificacao para a
Autonomia Civica e
Financeira

32 sessoes de apoio especializado (Psicoldgico e Juridico
Comunitario) serao realizadas para orientacao técnica. O
Modulo de Cidadania Digital capacitara as 60 mulheres no
uso de ferramentas essenciais (PIX, GOV.BR, etc.), aumentando
sua capacidade de gestao pessoal e acesso a direitos.

Indicador: 80% de aprovacao na avaliacao pratica do Médulo
Cidadania Digital.

Garantia da Assiduidade
e Impacto
Intergeracional

O Espaco Kids ativo durante as Rodas de TCl e Mddulos de
Apoio eliminara a barreira do cuidado infantil. Isso garantira
uma taxa de assiduidade das mdes/responsaveis superior a
85% e promovera um ambiente seguro e lidico para as
criancas (beneficiarios indiretos).

Conexao Direta com a
Rede de Protecao

Sera realizado 1 Evento de Encerramento (Coquetel e
Dialogo), conectando diretamente as 60 participantes e seus
familiares (publico indireto) a representantes de 6rgaos de
seguranca (PM, Bombeiros, Conselho Tutelar), promovendo o
conhecimento pratico sobre direitos e assisténcia.

NUPP: 0002-01-900000001657/2025-59
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Il. BENEFiICIOS E IMPACTO TRANSFORMADOR (Amplo Alcance)

Estes resultados sao os efeitos de médio e longo prazo que o projeto gerara na vida das
participantes e no contexto social mais amplo.

Beneficio Detalhamento do Impacto

Reducao do sofrimento silencioso, dos indices de ansiedade e
Prevencao do depressao e do risco de isolamento social entre as 60
Adoecimento Psiquico participantes. O projeto atua como um fator protetivo primario
e de mitigacao do sofrimento por co-dependéncia familiar.

A TCl estimula a mulher a ser agente da propria mudanca. O
Empoderamento apoio juridico, psicoldgico, estético e digital aumenta sua
Integral capacidade de identificar vulnerabilidades (ex: violéncia
doméstica) e buscar assisténcia formal com mais autonomia.

,on fcIth;alecer a saude emocional da mulher (mucijtas chefes de

. - amilia), o projeto impacta positivamente mais de 180 a 240

zlteewi%gal:gamﬁig?lldade pessoas (beneficiarios indiretos), melhorando a qualidade dos
vinculos familiares e o ambiente doméstico, quebrando o ciclo

de vulnerabilidade.

O projeto estabelece o Instituto Bethel como um polo de
Sustentabilidade e exceléncia na aplicacao de metodologias integrativas (TCl e
Modelo Replicavel Mddulos), gerando um modelo replicavel de cuidado
comunitario alinhado com o MROSC e a PNPIC.

O projeto apoia 0 ODS 3 (Salude e Bem-estar) e 0 ODS 5
Contribuicao para a (Igualdade de Género), reforcando o compromisso do DF com
Cidadania Ativa politicas que promovem a dignidade humana e o direito a saude
mental em comunidades vulneraveis.

Em resumo, o projeto garantira que as mulheres de Sobradinho Il ndo apenas
recebam um servico, mas também se tornem protagonistas de suas_ histérias,
multiplicadoras de saude emocional, e ativas em sua cidadania e autonomia.

DETALHAMENTO DAS METAS E INDICADORES

META 1: Implementar o projeto, realizar a aquisicao de bens de consumo, selecao, contratacao
de profissionais e capacitacao da equipe técnica

UNIDADES/PUBLICOS-ALVO

ADULTO - AMBOS OS SEXOS - 30 A 80 ANOS OU MAIS - VULNERABILIDADE SOCIAL

Regiao Administrativa: SOBRADINHO Il (RA XXVI)

INDICADORES
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* N2 total de profissionais selecionados;
* N2 total de contratos de trabalho formalizados;
N2 total de notas fiscais.

Meio de Verificacao:

» Contratos assinados;
* Notas fiscais;

* Folha de ponto;

* Registro fotografico;
* Recibos e comprovantes de pagamentos.

Operacionais

10 profissionais contratados

Cumprimento das Condicdes Logisticas e

DETALHAMENTO DAS ACOES META 1

(manuais e folders para as aulas) e Material de Estética e Higiene (insumos e
equipamentos basicos para maquiagem, cabelo e unhas).

Elaboragdo do Plano de Comunicagdo e
Divulgagao

Definicdo dos canais de comunicagdo e criagdo do material inicial de divulgagdo para mobilizagdo
do publico-alvo.

Realizagao Integral do Ciclo de Terapia
Comunitaria

Atendimento e Suporte Especializado ao
PUblico-Alvo

Fornecer de Coffee Break e a estrutura de acolhimento (cadeiras em circulo, ambiente preparado)
em 100% dos encontros de TCI.

Oferecer sessbes de apoio Psicolégico e sessdes de apoio Juridico
encaminhamento), integrando o cuidado especializado ao ciclo semanal da TCI.

Atender diretamente 60 (sessenta) mulheres distintas em situagdo de vulnerabilidade, garantindo a
participagdo assidua no ciclo de TCl e a entrega de 60 (sessenta) camisetas/uniformes de

identificacdo.

Comunitario (orientagdo e

Articulagao Institucional e
Cidadania

Emitir e entregar 60 (sessenta) certificados de participacdo para
aqueles que concluirem o ciclo do projeto, formalizando o seu
engajamento e o fortalecimento de seu curriculo social.

Realizar 1 (um) Evento de Encerramento e Didlogo Institucional com
a comunidade, com a participacado de 6rgdos da rede de protecdo do
DF (Policia Militar, Conselho Tutelar, etc.), visando a articulacao
social e 0 acesso a cidadania.

Avaliagdo de
Impacto, Monitoramento e

Prestacao de Contas

A equipe aplicard questionarios de avaliagdo qualitativa para medir o impacto percebido. A
Contabilidade farad a auditoria financeira, e o Coordenador e o Analista Social consolidardo o Relatério

Técnico e a Prestagdo de Contas final, submetendo toda a documentagdo ao sistema Parcerias DF.

Etapa CRONOGRAMA MENSAL Prazo
Estruturacao administrativa e logistica do projeto, incluindo a contratacdo da equipe técnica e ad rativa, e aquisicao dos
materiais e equipamentos essenciais para o inicio imediato das atividades de intervencao.

Acdes Entregaveis/Produtos
- Organograma funcional do projeto (incluindo hierarquia e fluxo de
- Definicao do Organograma e comunicagao).
Cargos - Modelos de Contratos de Trabalho e para cada cargo, em conformidade com a
- Elaboracao de Contratos e legislacao.
Termos Montagem e Alinhamento da Equipe Técnica: O primeiro passo é a
Selegdo e Recrutamento (Equipe | contratagdo formal (via PJ, MEI ou RPA) de todos os profissionais, incluindo os
Administrativa) especialistas dos Mddulos de Apoio: Instrutor de Cidadania Digital, Profissional
- Selecdo e Recrutamento de Estética e os Monitores/Recreadores para o Espaco Kids. Sera contratado, via
(Equipe Técnica) P} o profissional Brigadista certificado para o acompanhamentos das
- Treinamento Inicial e atividades a cobertura dos eventos. Apds as contratacdes, sera realizada uma
Integracao reunido de briefing detalhada para alinhar o protocolo de atendimento, a politica
de sigilo e treinar a equipe no uso do sistema de registro de dados.
A equipe administrativa garantird a infraestrutura fisica e material,
incluindo o aluguel e a instalacdo dos notebooks e impressora. Serdo
Logisti N . adquiridos materiais de escritério, as 60 camisetas/uniformes e os
-Logistica e Aquisicdo de Materiais para . s s . sy o h h .
Intervencio insumos ba;ycos. Sera fe|t,a a aquisicao trlpla de insumos elspe.uallziad.os:
11 Material Lddico e Pedagogico (Espaco Kids), Material Didatico Digital 2 MESES

NUPP: 0002-01-900000001657/2025-59
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

META 1: Implementar o projeto, realizar a aquisicao de bens de consumo, selecao, contratacao
de profissionais e capacitacao da equipe técnica

CLASSIFICACAO ECONOMICA: APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL

Item Descricao Qtd Item UN Vir Unit Valor Total

ADVOGADO CBO: 2410-05
Justificativa e Descricao das Atividades:
Garantir a legalidade e 0 embasamento juridico
na defesa dos direitos e encaminhamentos da
populacao.
Atendimento pontual e especializado para casos
que necessitem de suporte individual.
O profissional fara atendimentos breves apés as
"Rodas de Conversa" com foco em educacao
juridica popular (por exemplo, direitos do
consumidor, direito de familia, previdenciario
bésico, Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA). Isso instrumentaliza os 60 participantes a MES
1.1.1 | exercerem sua cidadania e a se protegerem de 2,00 2.650,00 R$ 5.300,00
- (MENSAL)
vulnerabilidades.

Modalidade de Contratacao: O servico serd
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de PJ Pessoa Juridica, conforme a
legislacao e as diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratacao:

Formacao Superior em Direito e registro na
OAB. Desejavel Experiéncia em Direito
Administrativo, Terceiro Setor ou Direitos
Humanos
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Descricao
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UN
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Valor Total

1.1.2

BOMBEIRO PARTICULAR CBO: 5171-10
Justificativa e Descricao das atividades:

E uma despesa de apoio operacional,
fundamental para garantir a seguranca, a
integridade fisica e a prevencao de
sinistros durante a execucao das atividades.
Embora nao seja um profissional com atuacao
direta no mérito social (como o psicélogo ou
assistente social), ele é vital para a
conformidade legal e a gestao de riscos,
especialmente em locais de reunido de publico.
A populacdo atendida em projetos de
convivéncia e fortalecimento de vinculos
frequentemente possui vulnerabilidades que
podem incluir condicdes de saude
preexistentes.

Primeiros Socorros: O Bombeiro Particular é o
principal recurso humano disponivel para
prestar os primeiros socorros em caso de mal
subito, engasgo, quedas ou outras emergéncias
médicas, antes da chegada do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) ou
outros socorristas.

Controle de Panico e Evacuacao: Em caso de
emergéncia (foco de incéndio, falta de energia,
panico), ele é o responsavel por acionar o Plano
de Abandono (Evacuacao), orientar os
participantes (muitos em situacao de estresse)
e utilizar os equipamentos de combate a
incéndio disponiveis.

Modalidade de Contratacao: O servico sera
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislacao e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratacao:

Ensino Médio Completo;

Curso de Bombeiro Civil (ou Bombeiro
Profissional Civil) com carga hordria minima
estabelecida pela NBR 14608 e/ou legislacao
especifica do CBMDF.

2,00

MES
(MENSAL)

2.650,00

R$ 5.300,00
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Item Descricao Qtd Item UN Vir Unit Valor Total

COORDENADOR GERAL CBO: 4101-05

Justificativa e Descricdo das atividades:
Responsdavel pela gestdo estratégica e operacional da
parceria, garantindo o cumprimento do Plano de
Trabalho, a correta aplicagao dos recursos e a
interlocucao com o GDF e a comunidade.
Profissional responsdavel pela gestao, supervisao
e alinhamento de todas as atividades do
projeto.

Ser o interlocutor primério da OSC, respondendo
a oficios, prestando informacdes e
apresentando justificativas técnicas em caso de
eventuais diligéncias ou pedidos de

1.1.3 esclarecimento. 2,00 MES 4.400,00 R$ 8.800,00
(MENSAL)
Modalidade de Contratacao: O servico sera
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislacao e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratacao:

Formacgao Superior em Administracao, Gestao de
Projetos ou areas afins. Experiéncia comprovada em
coordenacao e gestao de projetos sociais ou de
parcerias com o Poder Publico (MROSC).
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INSTRUTOR DIGITAL (INCLUSAO E CIDADANIA DIGITAL) E
GESTAO DE MIDIAS E COMUNICAGAO VISUAL (SOCIAL
MEDIA) CBO: 2332-25

Justificativa e Descricao das Atividades:

A contratacao do Instrutor Digital se
justifica pela necessidade de combater o
analfabetismo digital, uma forma de exclusao
social que impede o acesso a direitos, servicos e
oportunidades. Integrar a tecnologia ao projeto
"Roda de Conversa" potencializa os resultados
na drea de autonomia e desenvolvimento
social. O Instrutor ensinard o uso de aplicativos
e portais governamentais, uso de aplicativos de
comunicacao (WhatsApp, etc.),

ensinanara praticas de seguranca, identificacao
de fraudes e o uso ético das redes, protegendo
o participante de danos financeiros e
emocionais, transformando o acesso digital
em acesso a direitos e beneficios.

Serd também responsavel pela comunicacao
visual e divulgacao continua do projeto,
aumentando seu alcance e engajamento.
Gestao das redes sociais, monitorando as
midias sociais e administrando

o relacionamento com publico/seguidores.
Midias e Comunicacao Visual é um item
essencial e estratégico que transforma a
execucao do projeto em evidéncia publica,
atendendo simultaneamente aos principios de
transparéncia, eficacia, controle social e
valorizacao do projeto.

Permite a divulgacao continua de informacoes
sobre a Parceria, como cronogramas, resultados
e dados de contato, garantindo o facil acesso
e o controle social por parte dos beneficidrios
(participantes e familiares), imprensa e érgaos
fiscalizadores.

Intrutor Digital

Modalidade de Contratacao: O servico sera
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislacao e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratacao:

Nivel Superior (completo ou em andamento) em
areas como: Comunicagao Social (Jornalismo,
Relacdes Publicas, Publicidade e Propaganda),
Marketing, Design Grafico ou areas afins.

2,00

MES
(MENSAL)

2.950,00

R$ 5.900,00
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1.15

MONITOR CBO: 3341-10

Auxiliar na Organizacao e Logistica dos
Encontros

Justificativa e Descricao das Atividades:
Esta é uma funcado estratégica que assegura o
conforto, a fluidez e o acolhimento das
participantes, elementos cruciais para o sucesso
de uma intervencao de Terapia Comunitaria
Integrativa.

01 monitor serd responsdavel por apoiar a
coordenacao, preparar a sala antes da chegada
das participantes (disposicao das cadeiras,
ambientacao), gerenciar a lista de presenca,
organizar o coffee break (servir e recolher) e
auxiliar em todas as necessidades imediatas
para garantir um ambiente seguro, acolhedor e
confortavel para as 60 mulheres.

02 monitores utilizardo o material Iudico
adquirido para acolher as criancas, eliminando a
principal barreira de assiduidade para as 60
mulheres.

Modalidade de Contratacao: O servico serd
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), em conformidade com o
Plano de Trabalho.

Requisitos para Contratacao:
Ensino Médio Completo. Desejavel
experiéncia em atividades de apoio e
acolhimento de publico. Habilidade de
comunicacao e facilitacao.

6,00

MES
(MENSAL)

1.590,00

R$ 9.540,00
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PROFISSIONAL DE ESTETICA (BELEZA/UNHAS/CABELO) CBO:
5161

Justificativa e Descricao das atividades:
Se justifica nao pela oferta de um servico de
luxo ou meramente cosmético, mas como uma
Tecnologia Social de Cuidado que atende
diretamente as metas psicossociais do projeto,
promovendo a autoestima, a dignidade e a
reinsercdo social dos participantes.

Planejar e executar oficinas de autocuidado e
nocoes bésicas de estética, com foco em
higiene, apresentacdo pessoal, cuidados basicos
com a pele, unhas e cabelos, maquiagem
social).

Modalidade de Contratacao: O servico sera
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislacao e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratacao:

Nivel Técnico Completo ou Curso
Profissionalizante com carga hordria minima de
160 horas (ou conforme regulamentacao local)
em areas como Estética, Cabeleireiro, Manicure
areas afins, emitido por instituicao reconhecida
(SENAC, SEBRAE ou escolas de formacao
técnica).

2,00

MES
(MENSAL)

2.650,00

R$ 5.300,00
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1.1.7

PSICOLOGO CBO: 2515-30

Atendimento Especializado Complementar
Justificativa e Descricao das Atividades

Este profissional € um componente vital da
equipe multidisciplinar, garantindo o suporte
clinico imediato, ético e especializado para
as participantes, complementando

a intervencdo comunitaria da TCI.

Oferecer suporte especializado de salde mental
e acolhimento emocional individual ou em
grupo, atuando na triagem e no
encaminhamento de casos mais complexos que
surjam durante as Rodas de Conversa ou
atendimentos do projeto. Este profissional
atuard de forma pontual e especializada,
oferecendo suporte individual e escuta clinica
breve para as participantes que apresentarem
demandas agudas de sofrimento psiquico
Oou gue necessitem de avaliagao e orientagao
antes de um possivel encaminhamento para a
rede formal de saude (CAPS/UBS). Sua
intervencao pontual assegura a resolutividade,
a seguranca e a responsabilidade clinica do
projeto.

Modalidade de Contratacao: O servico sera
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), garantindo a qualificacao
técnica e a flexibilidade da parceria.

Requisitos para contratacao: Formacao
Superior em Psicologia e registro ativo no CRP.
Desejavel experiéncia em Psicologia
Comunitaria, Clinica Social ou Saude Coletiva.
Conhecimento em crise e intervencao breve.

2,00

MES
(MENSAL)

2.650,00

R$ 5.300,00
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SERVICOS GERAIS (LIMPEZA) CBO: 5142-25
Manutencao da Higiene e Conservacao do
Espaco

Justificativa e Descricao das Atividades:
Crucial para garantir que as Rodas de Conversa
e os atendimentos complementares ocorram em
um ambiente limpo, higienizado e acolhedor,
reforcando a dignidade e o bem-estar das 60
participantes.

Contratacao de servico de manutencao de
higiene e conservacao do espaco do projeto. O
contratado sera responsavel pela limpeza diéria
do local antes e apds cada sessdo da Roda de
Conversa, bem como pela conservacao do
ambiente, garantindo um espaco agradavel e
propicio a terapia e ao acolhimento.
Modalidade de Contratacao: O servico sera
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislacao e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratacao:

Ensino Fundamental Completo. Experiéncia
comprovada na funcao. Habilidade para atuar
com zelo e proatividade em espacos de
convivéncia.

2,00

MES
(MENSAL)

1.590,00

R$ 3.180,00

TERAPEUTA COMUNITARIO CBO: 2515-10

Justificativa e Descricao das atividades:
Promover a escuta qualificada e o acolhimento
das demandas sociais de forma leve e
horizontal, utilizando a metodologia da Roda de
Conversa para fortalecer os vinculos
comunitérios e a resolucdo de problemas em
grupo, conforme o foco do projeto.

Profissional qualificado para conduzir as rodas
de conversa utilizando a metodologia da TClI,
garantindo a eficécia terapéutica dos encontros.

Modalidade de Contratacao: O servico serd
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislacao e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisistos para Contratacao:

Formacdo em Terapia Comunitaria Integrativa (TCl)
ou area relacionada (Psicologia, Servico Social, etc.)
com especializacao/formacdo em TCI. Experiéncia em
trabalho de base comunitaria e facilitacdo de grupos.

2,00

MES
(MENSAL)

3.500,00

R$ 7.000,00
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1.1.10

UNIFORMES PARA EQUIPE E PARA OS PARTICIPANTES
Justificativa:

A aquisicao de camisetas para o projeto é uma
despesa justificdvel e fundamental, pois serve a
multiplos propésitos:

Para a Equipe: As camisetas uniformizam a
equipe de trabalho, facilitando a identificacao
imediata pelos participantes e por terceiros,
conferindo profissionalismo e organizacao ao
projeto, assegura uma imagem institucional
coesa e organizada, essencial para a
credibilidade junto a parceiros, doadores e
6rgaos fiscalizadores, demonstrando seriedade
na execucao do projeto.

Para os Participantes: A entrega da camiseta
serve como um simbolo de inclusao e de
aceitacao no grupo. Ao vestir a mesma peca
da equipe, o participante sente-se parte de algo
maior, reforcando o objetivo psicossocial da
Roda de Conversa (autoestima e vinculo).

A camiseta transforma cada participante e
membro da equipe em um veiculo de
divulgacao do projeto na comunidade. Ela
facilita a comunicacgao visual do projeto,
atraindo mais atencao e conscientizando sobre
a causa social que o projeto apoia.

Descricao do Item:

Camiseta T-shirt (gola redonda) bésica, com
opcao de modelagem unissex e baby look.
Malha fria anti pilling branca, com silk screen
uma cor.

Participantes (Publico-Alvo) 60 unidades
Equipe de Trabalho/Funcionarios 12
unidades

Margem de Seguranca (10% sobre o
total) 8 unidades

TOTAL GERAL = 80 unidades

80,00

UNIDADE

38,00

R$ 3.040,00
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1.1.42

ANALISTA DE RELACIONAMENTO SOCIAL CBO: 2521-05
Justificativa e Descricao das Atividades:

A contratacdao de um(a) Analista de
Relacionamento Social (ARS) se justifica pela
necessidade de estruturar, gerenciar e manter
as relacdes estratégicas do projeto com os
diversos atores envolvidos. Esta funcao garante
a capilaridade da acao social e a integracao do
projeto "Roda de Conversa" a rede
socioassistencial do Distrito Federal.

Planejar, organizar, controlar e avaliar a
organizacao nas areas de recursos humanos,
patriménio, materiais, informacdes, financeiros,
entre outros; Implementar programas e
projetos; elaborar planejamento organizacional;
controlar o desempenho organizacional. Prestar
consultoria administrativa. Apoiar
essencialmente na organizacdo de documentos,
controle de pagamentos e suporte a equipe.
Modalidade de Contratacao: O servico serd
contratado por meio de contrato temporario
com duracao de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI) , conforme a legislacao e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratacao:

Nivel Superior Completo em dareas de
Administracdo, Ciéncias Humanas ou Sociais
Aplicadas (Relacdes Publicas, Comunicacdo
Social, Servico Social, Sociologia e Gestao de
Projetos Sociais).

2,00

MES
(MENSAL)

4.408,65

R$ 8.817,30

R$ 67.477,30

CLASSIFICACAO ECONOMICA: CUSTEIO/SERVICOS DE TERCEIROS
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1.1.11

BANNER INSTITUCIONAL TAMANHO 6X3 PARA
DIVULGACAO (SERVICOS DE GRAFICA E
MATERIAIS DE COMUNICACAO)

Banner em lona tamanho 6x3 = 18m?

com impressdo digital com alta definicdo e ilhés para
fixacao

Justificativa:

O Banner Institucional é um item de comunicacdo visual
obrigatdrio e estratégico, essencial para o cumprimento
das exigéncias de publicidade e transparéncia da
Parceria com o GDF, além de servir como elemento-
chave para a valorizacao social do projeto.

Cumpre funcao de natureza institucional
(publicidade)

18,00

METRO
QUADRADO
(M?)

65,00

R$ 1.170,00

1.1.12

BANNER TAMANHO 2X1 PARA PRESTAGCAO DE
CONTAS (SERVIGCOS DE GRAFICA E MATERIAIS DE
COMUNICACAO)

Cumpre uma funcdo de prestacao de contas
(comprovacao visual) e de valorizacao social
(visibilidade do sucesso)

COM IMPRESSAO DIGITAL COM ALTA DEFINICAO E
ILHOS PARA FIXACAO

2,00

METRO
QUADRADO
(M?)

65,00

R$ 130,00

1.1.13

CARTILHA (SERVICOS DE GRAFICA E MATERIAIS
DE COMUNICACAO)

Cartilha Formato A5, 16 paginas (8 folhas), miolo em
P/B (ou 1x1), capa colorida (4x0) em papel couché
120g/m?, grampo.

Justificativa:

Fornecer aos participantes um material de consulta e
apoio (cartilha) que perpetue o contetdo discutido nas
rodas de conversa, maximizando o impacto do projeto a
longo prazo.

Confeccdo de mais 10% para cobrir margem de falta.

66,00

UNIDADE

7,89

R$ 520,74
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1.1.14

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO (SERVICOS DE
GRAFICA )

A emissao do Certificado serd feita na finalizacdo do
projeto é, portanto, o ato de formalizar o valor e o
empenho investidos pelos colaboradores e
participantes neste processo, justificando-se pelos
seguintes pontos:

- Para a Equipe:

« Comprovacao de Experiéncia Técnica -

O certificado atesta a funcao exercida (ex:
Coordenador, Palestrante, Voluntario de Logistica) e a
carga horéria dedicada. Isso comprova experiéncia
pratica em Gestao de Projetos, Lideranca de
Equipes ou Docéncia/Facilitacao de alto valor
curricular.Reconhecimento do Esforco e Compromisso;
* A colaboracdo em projetos de Roda de Conversa é
uma experiéncia que demonstra responsabilidade
social, iniciativa e capacidade de trabalho em equipe,
sendo um diferencial importante em qualquer curriculo.
- Para os participantes:

* A metodologia da Roda de Conversa estimula
habilidades cruciais como Comunicacao Nao-
Violenta, Escuta Ativa, Empatia, Resolucao de
Conflitos e Pensamento Critico. O certificado atesta
a presenga em um ambiente que desenvolveu estas
competéncias.

* Comprovacdo de Habilidades Socioemocionais;

« Validacao Académica/Profissional

Valor Institucional e Captacao de RecursosA
entrega formalizada de certificados de alta qualidade
reforca a seriedade e o profissionalismo do projeto
e das instituicées parceiras. Isso é crucial para o
monitoramento e a prestagao de contas a
patrocinadores e érgaos publicos, demonstrando a
entrega de valor final aos beneficiarios.

Papel e Gramatura (Couché Fosco 180g/m? ou
2509/m?=.

Formato e Impressao (A4 (21 x 29,7 cm). Colorida
(4/0))

Quantidade: 60 (participantes) + 12
(colaboradores) + 10% margem de seguranca =
80 un

A gréfica assegura a fidelidade e a consisténcia das
cores do projeto e das instituicdes parceiras
(logotipos), o que é crucial para manter a uniformidade
da marca e o profissionalismo do documento.

66,00

UNIDADE

5,89

R$ 388,74
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1.1.15

CONTABILIDADE

Servicos de assessoria contabil e prestacao de

contas é obrigatério e indispensavel para a
legalidade, transparéncia e sustentabilidade de
qualquer projeto social que envolva recursos
financeiros, especialmente aqueles regidos pelo Marco
Regulatério das Organizacées da Sociedade Civil
(MROSC - Lei n2 13.019/2014).,

2,00

MES
(MENSAL)

1.450,00

R$ 2.900,00

1.1.16

CRACHA (SERVICOS DE GRAFICA E MATERIAIS DE
COMUNICACAO)

Descricao do Item:

Crachd em PVC 0,76 mm (tamanho 8,5x5,5 cm),
impressao colorida 4x4, com furo ovo e corddo
personalizado simples.

Justificativa:

Para identificar a equipe, facilitando a seguranca e a
orientacdo dos participantes.

13,00

UNIDADE

16,00

R$ 208,00

1.1.17

EXTINTORES (ALUGUEL) EXTINTOR DE PO
QUIMICO SECO (PQS) ABC

+ EXTINTOR 6KG, COM CARGA VALIDA, REVISADO E
CERTIFICADO, ACOMPANHADO DE SUPORTE (ALUGUEL
MENSAL)

Necessidade Legal: Para qualquer espago que receba
publico ou para eventos tempordrios, a instalacao de
extintores de incéndio é uma exigéncia do Corpo de
Bombeiros Militar (CBM).

JUSTIFICATIVA DO ALUGUEL: A locacdo com uma
empresa especializada garante que os extintores
estejam com a manutencdo e o lacre em dia (selo
INMETRO), atendendo as exigéncias para qualquer
vistoria.

4,00

UNIDADE

120,00

R$ 480,00

R$ 5.797,48

CLASSIFICACAO ECONOMICA: GENEROS DE ALIMENTACAO
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1.1.18

COFFE BREAK (ABERTURA) KIT

O Evento de Lancamento e Acolhimento
tem como objetivo promover a adesao
imediata e o0 acolhimento digno das 60
mulheres participantes, criando um
ambiente celebratério e de quebra de
barreiras. Neste evento, sera formalizada
a parceria e apresentada a metodologia
da TCl, com um momento de
confraternizacao. Sera oferecido um
Coffee Break Reforcado para as 60
participantes, equipe e convidados
institucionais, incentivando a assiduidade
e 0 engajamento desde o primeiro dia.
Cada Kit contem:

* 1 pao de queijo (909g)

¢ 1 salgado assado ou mini-sandwich (90g)

¢ 1 fruta (1009)

¢ 1 copo de café (100ml)

* 1 copo de suco ou agua por pessoa. (200ml)

80,00

KIT

13,00

R$ 1.040,00

1.1.19

COQUETEL SIMPLIFICADO (PARA EVENTO DE
ENCERRAMENTO)

O Evento de Encerramento tem como foco
a celebragao dos vinculos criados e a
conexao das participantes com a rede
formal de protecao do DF. O evento
contara com a participagao de érgaos de
seguranca e protecao (PM, Bombeiros,
Conselho Tutelar), garantindo que as
mulheres recebam informacdes e
caminhos praticos para a busca de
direitos e assisténcia. Para valorizar este
marco, sera servido um Coquetel
Simplificado (composto por salgados,
doces e bebidas) para as 60 participantes,
familiares (publico indireto), equipe e
autoridades.

CADA KIT CONTEM:

¢ 6 (seis) unidades de salgados (fritos e assados)
variados (90g cada salgado)

¢ 3 (trés) unidades de docinhos (21g cada docinho)

¢ 1 (uma) unidade de bebida nao alcodlica (dgua e/ou
refrigerante/suco) por pessoa. (220ml)

120,00

KIT

15,00

R$ 1.800,00
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1.1.20

KIT LANCHE (PARA AS RODAS DE CONVERSA)
Servico completo de Catering para as 16 Rodas de
Conversa e Apoio, atendendo 60 mulheres. Contratacao
de Pessoa Juridica (P)) com Alvard Sanitério.

CADA KIT CONTEM:

1. Suco de Fruta: 1 (uma) unidade. Embalagem longa
vida (Tetra Pak) ou PET, volume de 200 ml, sabores
variados (preferencialmente uva, péssego ou laranja),
com teor minimo de 30% de polpa de fruta.

2. Bolo ou Pao Doce: 1 (uma) unidade. Porcdo
individual, embalagem lacrada e selada, peso liquido
minimo de 40g, com prazo de validade nao inferior a 30
dias na data de entrega.

3. Biscoito Salgado: 1 (uma) unidade. Tipo cracker ou
similar, embalagem individual lacrada, peso liquido
minimo de 25g.

4. Fruta Fresca: 1 (uma) unidade. Fruta de época
(preferencialmente Maca ou Banana), de primeira
qualidade, higienizada.

5. Barra de Cereal/Nuts: 1 (uma) unidade. Embalagem
individual lacrada, peso liquido minimo de 20g,
contendo cereais integrais, frutas ou castanhas.

6. Agua Mineral: 1 (uma) unidade. Embalagem tipo
PET, lacrada, volume de 200 ml, sem gas, com registro
no Ministério da Saude.

7. Guardanapo de Papel: 1 (uma) unidade.
Guardanapo de papel, folha dupla.

1.001,00

KIT

13,20

R$ 13.213,20

R$ 16.053,20

CLASSIFICACAO ECONOMICA: LIMPEZA E HIGIENIZAGCAO

Item

Descricao

Qtd Item

UN

Vir Unit

Valor Total

1.1.21

AGUA SANITARIA FRASCO (2 L)
Desinfetante e alvejante, essencial para desinfeccao de
superficies, vasos sanitdrio, etc. Embalagem de 2 litros.

4,00

FRASCOS

7,00

R$ 28,00

1.1.22

ALCOOL EM GEL 70% FRASCO (500 ML)

Solucdo hidroalcodlica em gel, com concentracdo de
70% de alcool etilico para higienizacao das maos sem
enxague. O frasco de 500 ml é padrdo para dispensers
ou mesas de atendimento.

8,00

FRASCOS

8,00

R$ 64,00

1.1.23

DESINFETANTE PARA LIMPEZA FRASCO DE 2
LITROS

Produto para desinfeccdo e limpeza geral. Frasco de 2
litros.

4,00

FRASCOS

12,00

R$ 48,00

1.1.24

DETERGENTE LiQUIDO FRASCO (500 ML)
Detergente para lavagem geral. Frasco padrao de 500
ml.

10,00

UNIDADE

2,50

R$ 25,00
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1.1.25

DISPENSER ((PAPEL TOALHA BOBINA)) BRANCO
PUXE/CORTE

Promocao de um ambiente mais higiénico e a
reducao da contaminacao cruzada.

Liberacao Controlada

Reducdo de Desperdicio

2,00

UNIDADE

35,00

R$ 70,00

1.1.26

ESPONJA PARA LAVAGEM PCT (4 UNIDADES)
Esponja dupla face para lavagem. Pacote contendo 4
unidades.

3,00

PACOTE

4,00

R$ 12,00

1.1.27

PANO DE CHAO/LIMPEZA GERAL
Pano de tecido para limpeza e secagem de pisos e
superficies.

6,00

UNIDADE

5,00

R$ 30,00

1.1.28

PAPEL HIG 12X30MTS FARDO C/60 ROLOS FOLHA
DUPLA
Papel higiénico Folha dupla. FARDO (60 ROLOS)

12,00

FARDOS

62,00

R$ 744,00

1.1.29

PAPEL TOALHA FARDO 6 ROLOS SULLEG -
FARDO (6 ROLOS GRANDES)

3,00

FARDOS

66,90

R$ 200,70

1.1.30

SABONETE 1LT MIX DE FRUTAS - 110017-1V
Sabonete liquido ideal para uso em dispensers de
banheiros de alto trafego. O frasco de 500 ml é
adequado para refil.

3,00

FRASCOS

19,99

R$ 59,97

1.1.31

SACO PRETO LIXO 100LTS 3KG MEDIO - 75X90CM
- C/100UND - ECOBAG

Sacos plasticos de grande volume, com capacidade de
100 litros, projetados para lixeiras

maiores. Quantidade: Pacote institucional contendo
100 unidades.

3,00

PACOTE

75,00

R$ 225,00

1.1.43

SACO PRETO LIXO 60LTS 2KG REFORC - 60X80CM
- C/100UND - ECOBAG

Sacos plasticos com capacidade de 50 litros, para
lixeiras médias. O pacote contém 100 unidades.

3,00

PACOTE

39,35

R$ 118,05

R$ 1.624,72

CLASSIFICACAO ECONOMICA: MATERIAL DE CONSUMO E DIDATICO PEDAGOGICO

Item

Descricao

Qtd Item

UN

Vir Unit

Valor Total

1.1.32

BLOCOS DE MONTAR GRANDE - KIT COM 200 A
300 PECAS) (ESPACO KIDS)

Estimula a colaboracao e a resolucao
de problemas em grupo, ja que as
criancas precisam concordar e cooperar
para construir estruturas. Fomenta a
criatividade e a comunicacao para
planejar o que serd construido.

2,00

KIT

65,00

R$ 130,00
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1.1.33

BOX/KIT COLECAO COMECINHO - RUTH ROCHA (8
LIVROS) (ESPAGO KIDS)

Composta por histérias que capturam a
esséncia do cotidiano e das
experiéncias infantis, a Colecao
Comecinho é uma jornada emocionante
de aprendizados, aventuras e
momentos inesqueciveis.

De Meu irmaozinho me atrapalha até O
monstro no quarto de Pedro, cada
volume oferece uma nova perspectiva 1,00 KIT
sobre a infancia, com temas como
amizade, relacdes entre irmaos, familia,
autoconhecimento, superacao de
desafios e medos, entre outras
questdes atuais.

Através de uma narrativa envolvente e
ilustracdes encantadoras, os livros
proporcionam momentos de diversao,
reflexao e inspiracao para leitores de
todas as idades.

165,60

R$ 165,60
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1.1.34

CADERNO 1/4 ESPIRAL CAPA DURA OFFICE
140X200MM 96FLS

O caderno é um item de dignidade e
ferramenta de aprendizado. Sua
aquisicao garante que o registro das
atividades e o conhecimento adquirido
sejam preservados de forma organizada
e duradoura, além de transmitir
respeito ao participante ao oferecer um
material de qualidade (capa dura).

Uso da Equipe (3 unidades):

- Gestao de Conteudo e Logistica:
Para anotacdes em reunides de
planejamento, registro de tarefas,
controle de listas de presenca e
elaboracdo de relatérios diarios de
execugao.

- Roda de Conversa e
Acompanhamento: O profissional que
conduz a Roda de Conversa utiliza o
caderno para registrar insights
qualitativos, observacdes sobre o grupo
e o desenvolvimento individual dos
participantes, garantindo a
continuidade do acompanhamento.
Uso dos Participantes (60 + 2
unidades (margem de seguranca):
- Oficinas de Inclusao Digital: Serve
como diario de bordo ou caderno de
anotacdes para registrar termos
técnicos, e 0s passos de navegacao
ensinados nas aulas (ex: passo a passo
para acessar um site de servico).

- Roda de Conversa e Reflexao:
Usado para exercicios de escrita
reflexiva, anotacdes de pensamentos,
metas pessoais e registro dos
aprendizados sobre autoestima,
salde e autoconhecimento debatidos
nos encontros.

65,00

UNIDADE

5,99

R$ 389,35
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1.1.35

CAIXA DE CANETA ESFEROGRAFICA, COR AZUL (50
UNIDADES)

A caneta € o instrumento basico e
legal de registro. E indispensavel
para garantir que as Listas de Presenca
dos participantes sejam assinadas
(comprovacao da meta) e para validar
todos os documentos de gestao da
equipe, garantindo a conformidade da
documentacao.

Equipe: Assinatura de documentos
legais (Listas de Presenca, relatérios,
etc). A cor azul facilita a distingao entre
original e cépia (xerox).
Participantes: Distribuicao aos alunos
para assinatura da frequéncia,
anotacdes e realizagao de exercicios
escritos.

2,00

CAIXAS

39,90

R$ 79,80

1.1.36

GIZ DE CERA JUMBO ATOXICO CX C/12UN (ESPACO
KIDS)

O desenho livre é uma forma de
expressao nao verbal, ideal para
criancas que tém dificuldade em
verbalizar sentimentos ou ideias. O
formato Jumbo/Gizao é mais facil de
segurar para criangas menores. O ato
de compartilhar materiais e fazer arte
lado a lado estimula a convivéncia.

10,00

CAIXAS

9,99

R$ 99,90

1.1.37

MASSINHA DE MODELAR - BIG BALDE 1,5KG OU
KIT C/ 30CX MASSAS PEQUENAS (ESPACO KIDS)
Essencial para o desenvolvimento da
coordenacao motora finaeda
expressao emocional e criativa. E
uma atividade calmante que pode ser
feita individualmente ou em grupo,
permitindo que as criancas interajam
enquanto modelam.

3,00

UNIDADE

65,00

R$ 195,00

1.1.38

O LIVRO DA GENTILEZA - TODD PARR 32 PAGINAS
(ESPACO KIDS)

Foca em atitudes simples de bondade e
cooperacao (compartilhar, ajudar). Ideal
para introduzir a nocao de empatia e
convivio harmonioso, reforcando
para os pais a importancia do exemplo
e da repeticao.

1,00

UNIDADE

39,00

R$ 39,00
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1.1.39

PASTAS L TRANSPARENTE KIT COM 100UN
A pasta L é um item de protecao
documental. Sua transparéncia
permite a identificacao rapida do
conteuldo, e seu uso é vital para o
arquivamento seguro dos documentos
fiscais e administrativos que serao
submetidos a analise do concedente na
Prestacao de Contas.

Equipe (Uso Principal):

- Protecao e Arquivamento de
Documentos Fiscais. Protege Notas
Fiscais, Recibos e CNDs contra dobras,
umidade e poeira, preservando a
validade legal dos documentos de
Prestacao de Contas.

Participantes: Entrega e protecao do
material didatico (cdpias, apostilas) de
forma organizada.

1,00

KIT

59,90

R$ 59,90

1.1.44

CAIXA DE CLIPS GALVANIZADO N2 2/0 (725
UNIDADES)

3,00

CAIXAS

19,87

R$ 59,61

1.1.45

O LIVRO DOS SENTIMENTOS TODD PARR - 24
PAGINAS (ESPACO KIDS)

Apresenta de forma simples e colorida
uma variedade de emocdes (feliz, triste,
com medo, bobo), mostrando que
sentir de tudo é normal. Alinha-se
perfeitamente as rodas sobre validar
as emocoes em vez de nega-las.

1,00

UNIDADE

41,91

R$ 41,91

R$ 1.260,07

CLASSIFICACAO ECONOMICA: SERVICOS PARA EVENTOS EM GERAL

Item

Descricao

Qtd Item

UN

Vir Unit

Valor Total

1.1.40

KIT DE MESAS COM CADEIRAS (PARA EVENTO DE
ENCERRAMENTO)

Suporte Operacional: Utilizadas para montar a mesa de
credenciamento/recepcdo, a mesa principal para os
palestrantes no palco e o layout do Coffee Break.
Acomodacdo dos Participantes: Necessario para
garantir os assentos individuais confortdveis para todos
os participantes e familiares, além de mesas e cadeiras
extras para apoio ou equipe.

45,00

KIT

20,00

R$ 900,00
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KIT PALESTRA - (PARA EVENTO DE
ENCERRAMENTO)
O Kit Palestra contem:
 Palco/Estrado Modular
- Estrutura de palco carpetado 4x3m, 30cm de altura.
Inclui montagem/desmontagem.
* Sonorizacdo
- Som Profissional JBL

2 caixas Ativas JBL EON em Pedestal

Mesa de som 8 Canais

2 Microfones sem fio de mao digitais UHF

2 Microfones de méo com fio

1 Notebook

1 Técnico
* KIT Projetor e Tela
Projetor (3.000 a 3.600 lumens) e Tela de Projecao
(tripé ou retratil, aprox. 1.80x1.80m).
Painel de LED 3x2m P3 indoor ou outdoor
Processadora Novastar com entrada HDMI, USB, CVBS,
VGA e DVI
Estrutura de Boxtruss de aluminio para fixacdo do
painel
Transformador 110/220v 5000w
Cabos de rede e elétricos

1.1.41

Técnico

* Frete e Montagem

Custo de transporte, carregamento e logistica de
montagem/desmontagem dos itens alugados.

1,00 KIT

6.887,23

R$ 6.887,23

R$ 7.787,23

TOTAL GERAL: R$ 100.000,00

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

equipe técnica

Implementar o projeto, realizar a aquisicao de bens de consumo, selecdo, contratacdo de profissionais e capacitacao da

Acao

Local

Horario

Periodo

Inicio

Término

Estruturacao administrativa e logistica do projeto, incluindo a
dos materiais e equipamentos essenciais para o

contratacao da equipe

inicio imediato das atividades de

técnica e administrativa,
intervencao.

e aquisicao

ETAPA 1: PRE-PRODUCAO E ESTRUTURACAO: Ac¢do 1: Contratacdo e
Alinhamento da Equipe, Acdo 2: Mobilizacdo Comunitaria e Selecao de
Publico, Acao 3: Aquisicdo de Materiais e Logistica

SOBRADINHO I

19:00

05-01-2026

17-01-2026

ETAPA 2: EXECUCAO E INTERVENGCAO DIRETA (8 SEMANAS), Acdo 4:
Ciclo de Terapia Comunitéaria (TCl) e Cidadania Digital, Acao 5: Apoio
Psicolégico Comunitério e Cuidado Estético, Acdo 6: Apoio Juridico
Comunitario, Acdo 7: Monitoramento e Registro Continu

SOBRADINHO I

19:00

19-01-2026

28-02-2026

ETAPA 3: ENCERRAMENTO E CONSOLIDACAO, Acdo 8: Evento de
Encerramento e Didlogo Institucional, Acao 9: Elaboracao do Relatério
Técnico e Prestacao de Contas Final.

SOBRADINHO I

19:00

28-02-2026

15-03-2026
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META 2: Divulgacao e marketing Indicadores

UNIDADES/PUBLICOS-ALVO

ADULTO - FEMININO - 30 A 80 ANOS OU MAIS - VULNERABILIDADE SOCIAL

Regiao Administrativa: SOBRADINHO Il (RA XXVI)

INDICADORES

distribuidos).

» 100% dos materiais de divulgacao (fisicos e digitais) produzidos e veiculados, com
comprovacao da distribuicdo e do alcance (minimo de pessoas alcancadas/materiais

Meio de Verificacao:

* Relatério de Midia e Divulgacao (contendo clippings de matérias, prints de redes
sociais, links ativos e métricas de alcance);

* Relatério Fotografico da distribuicdo de materiais impressos (ex: panfletos, cartazes);
» Copia dos materiais graficos e digitais produzidos.

Pessoas alcancadas/materiais distribuidos

DETALHAMENTO DAS ACOES META 2

Etapa

CRONOGRAMA POR DATA

Prazo

2.1

Execucao do plano de comunicacao e mobilizacao social para o projeto \\\'Roda de
Conversa - Desabafe Aqui\\\'. A etapa visa informar a comunidade de Sobradinho Il, Vila
Rabelo, Vale das Acacias e Morro do Sansao sobre a oferta das rodas de Terapia
Comunitaria Integrativa (TCl), garantindo o preenchimento das 60 vagas disponiveis e a
manutencao do engajamento das participantes durante os 2 meses de execucao

Identidade Visual e Sinalizacao: Criagao de artes para redes sociais e aplicacao das logomarcas
obrigatérias (GDF/SEJUS/Instituto Bethel). Instalacdo de banner informativo na sede da Igreja Servir
(local das rodas).

Mobilizacdo Comunitaria Presencial: Distribuigdo de panfletos informativos em pontos
estratégicos de Sobradinho Il e arredores, focando em locais frequentados pelo publico-alvo
(comércios locais e centros comunitérios).

Divulgacao Digital: Impulsionamento de postagens em redes sociais e compartilhamento de cards
informativos em grupos de WhatsApp das comunidades atendidas (Vila Rabelo, Vale das Acéacias e
Morro do Sansao).

Divulgacao Institucional: Oficio e contato com liderancas comunitérias e conselhos de satde
para encaminhamento de mulheres em situagao de vulnerabilidade.

Registro e Transparéncia: Coleta de registros fotogréaficos e audiovisuais de todos os encontros
para composicao dos relatérios de execucdo e prestagao de contas.

1: 05-01-2026
T: 28-02-2026

Evento de

Integracao e Encerramento para 60 mulheres.

META 3: Oferecer Terapia Comunitaria Integrativa (TCl), Mdédulo Cidadania Digital, Modulo de
Cuidado Estético e Autoestima (\\\\\\\"Dia da Beleza\\\\\\\"), Apoio Psicolégico Comunitario, Apoio
Juridico Comunitario, Acolhimento Basico, Suporte Essencial para a Participacao e Seguranca e
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UNIDADES/PUBLICOS-ALVO

ADULTO - AMBOS OS SEXOS - 30 A 80 ANOS OU MAIS - VULNERABILIDADE SOCIAL

Regiao Administrativa: SOBRADINHO Il (RA XXVI)

INDICADORES

* Realizagdo de 100% dos 16 encontros de Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) com
taxa de frequéncia minima de 75% das participantes.

Meio de Verificacao:

 Relatério Fotografico dos encontros.

 Relatérios Técnicos/Narrativos mensais da TCl e dos Apoios;

 Avaliacdo dos encontros pelo publico alvo

Integralidade da Execugao dos Encontros e
* Listas de Presenca (TCl e Apoios) devidamente assinadas; Apoios

QUADRO DE PREVISAO DE RECEITAS

FONTE DE RECURSO FONTE VALOR
TESOURO - ORDINARIO NAO VINCULADO 100 R$ 100.000,00
PARCELA MES/ANO VALOR DA PARCELA
1 12/2025 R$ 100.000,00
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
PARCELA CLASSIFICACAO ECONOMICA VALOR
1 APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL R$ 35.258,65
1 CUSTEIO/SERVICOS DE TERCEIROS R$ 4.107,48
1 GENEROS DE ALIMENTACAO R$ 16.053,20
1 LIMPEZA E HIGIENIZAGAO R$ 1.624,72
1 MATERIAL DE CONSUMO E DIDATICO PEDAGOGICO R$ 1.260,07
1 SERVICOS PARA EVENTOS EM GERAL R$ 7.787,23
TOTAL PARCELA R$ 66.091,35
2 APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL R$ 32.218,65
2 CUSTEIO/SERVICOS DE TERCEIROS R$ 1.690,00
TOTAL PARCELA R$ 33.908,65
TOTAL GERAL R$ 100.000,00

Parcerias GDF

MROSC

assinatura eletrénica @

Documento assinado eletronicamente por Mayra Carvalho de Oliveira
Moraes, CPF: ***,634.881-**, Cargo: Presidente em 30-12-2025, as 13:06,
conforme art. 62 do Decreto N° 45.755, de 30 de abril de 2024, publicado no
Diario Oficial do Distrito Federal n? 33-B, de 30 de abril de 2024 .
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:

https://parcerias.df.gov.br/consulta/arquivos_assinados/chave/0c4al17630211c7f3771ebfe43036d329
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