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DADOS E INFORMAÇÕES DA OSC

NOME DA PARCERIA: RODA DE CONVERSA PARA MULHERES - DESABAFE AQUI

NOME DA OSC: INSTITUTO BETHEL

ENDEREÇO COMPLETO: CONDOMÍNIO VERSALES CONJUNTO D 2A •

CNPJ: 36.629.410/0001-43

RA: SETOR HABITACIONAL CONTAGEM (SOBRADINHO) UF: DF CEP: 73.090-165

SITE, BLOG, OUTROS: https://institutoservirbethel.com.br/#inicio

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Mayra Carvalho de Oliveira Moraes

CARGO: Presidente

RG: ███████ Órgão expedidor: █████ CPF: ***.634.881-**

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

RESPONSÁVEL PELO ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA: CLAUDIO COELHO DE OLIVEIRA

FUNÇÃO NA PARCERIA:

CPF: ***.953.591-** RG: ███████ Órgão expedidor: █████

TELEFONE: 619 ██████ 40

EMAIL DO RESPONSÁVEL: cl█████████o@gmail.com

EMENDA PARLAMENTAR/AÇÃO PPA

Nº 01177.01 / 2025 • OFÍCIO Nº 16416
AÇÃO: 9107 - TRANSFERÊNCIA FINANCEIRA A ENTIDADES - TRANSFERÊNCIA FINANCEIRA A ENTIDADES - JUSTIÇA E CIDADANIA - DISTRITO
FEDERAL - SUB-AÇÃO: 82

VALOR TOTAL

R$ 100.000,00 (CEM MIL REAIS)

TÍTULO DO PROJETO

RODA DE CONVERSA PARA MULHERES - DESABAFE AQUI

PERÍODO DE EXECUÇÃO

INÍCIO: 05-01-2026 TÉRMINO: 28-02-2026

OBJETO

RESUMO DO OBJETO

O Presente Projeto tem por objeto oferecer atendimento direto e continuado de Terapia Comunitária Integrativa (TCI), Módulo Cidadania
Digital, Módulo de Cuidado Estético e Autoestima, Apoio Psicológico Comunitário, Apoio Jurídico Comunitário Acolhimento Básico, Suporte
Essencial para a Participação e Segurança e Evento de Integração e Encerramento para 60 mulheres codependentes em situação de
vulnerabilidade moradoras preferencialmente das cidades de Sobradinho II e regiões adjacentes (Vila Rabelo, Vale das Acácias e Morro do
Sansão).
 

http://parcerias.df.gov.br/signature/https-institutoservirbethel-com-br-inicio
http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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APRESENTAÇÃO

APRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL E CONTEXTO DA PARCERIA (ALINHAMENTO SEJUS)
O Instituto Servir é uma Organização da Sociedade Civil (OSC) de direito privado e sem fins
lucrativos,  atuando com profundo compromisso social,  espiritual  e  comunitário  desde sua
fundação em Sobradinho II,  Distrito Federal.  Nascido como uma iniciativa social  da Igreja
Bethel, o Instituto expandiu sua atuação para além das fronteiras eclesiásticas, tornando-se
uma entidade dedicada ao desenvolvimento humano e à inclusão social multissetorial
para toda a comunidade.
 

Histórico, Contexto e Expertise (Capacidade Técnica Comprovada)
Sob a liderança da presidente Mayra Carvalho de Oliveira Moraes, o Instituto Servir consolidou-
se  na  região  pela  sua  expertise  diversificada  e  capacidade  de  gerenciar  projetos
logísticos e técnicos  em contextos de alta vulnerabilidade, o que confere a capacidade
técnica para executar o objeto desta parceria.

Gestão  Logística  e  Eventos  de  Grande  Porte:  Experiência  comprovada  em
mobilização de público e coordenação de equipes, essencial para a gestão do cronograma
de rodízio e do Espaço Kids.

Saúde Integrativa e Suporte Psicossocial: Experiência em atendimentos psicológicos
e TCI, demonstrando a expertise em integrar o bem-estar físico e mental.

Ações de Enfrentamento e Suporte à Dependência Química: Know-how em lidar
com a co-dependência e a sobrecarga de cuidados de familiares expostos ao uso de
drogas, principal foco de vulnerabilidade do público-alvo.

 

ALINHAMENTO ESTRATÉGICO COM POLÍTICAS PÚBLICAS E A SEJUS
A  parceria  proposta  é  um  reflexo  direto  da  capacidade  do  Instituto  Servir  de  traduzir  a
experiência comunitária em ações alinhadas aos objetivos estratégicos da Secretaria de Justiça
e Cidadania (SEJUS) e da legislação federal.
 

1. Pertinência ao Escopo da SEJUS
O projeto se insere diretamente nas competências da SEJUS, especialmente no âmbito da
proteção social e do enfrentamento às vulnerabilidades:

Apoio à SUBED (Subsecretaria de Enfrentamento às Drogas): O projeto foca no
fortalecimento da resiliência familiar e na prevenção primária  do adoecimento
psíquico em mulheres afetadas pela co-dependência e exposição ao ambiente de uso de
drogas.

Promoção de Direitos e Cidadania: A oferta do Módulo de Cidadania Digital e do
Apoio Jurídico Comunitário empodera as mulheres para o acesso a serviços públicos e

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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a defesa de direitos (incluindo a Lei Maria da Penha), pilares da atuação da Secretaria.

Articulação de Redes de Proteção: O Evento de Encerramento, que conecta as 60
participantes com órgãos de segurança e proteção (PM, Bombeiros, Conselho Tutelar),
reforça o papel da SEJUS na articulação da rede de proteção social.

 

2. Alinhamento com a Legislação e Metodologia Validada

Lei  nº  13.019/2014  (MROSC):  O  Instituto  demonstra  o  princípio  da  Mútua
Cooperação e da Eficiência Administrativa por meio da Contrapartida não financeira,
que garante a infraestrutura e o suporte logístico (voluntariado) essenciais, otimizando o
recurso público.

PNPIC (Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares): A escolha
da  Terapia  Comunitária  Integrativa  (TCI)  como  metodologia  central  atesta  o
alinhamento do projeto com as diretrizes do Ministério da Saúde, utilizando uma Prática
Integrativa  e  Complementar  (PICS)  de  eficácia  cientificamente  validada  para  o  contexto
comunitário.

 

O Objeto da Parceria: Detalhamento da Intervenção Estratégica (Integração)
 

É neste contexto de experiência e credibilidade que o Instituto Servir propõe o projeto "Roda
de Conversa –  Desababe Aqui",  focado na  execução de  um ciclo  de  16 (dezesseis)
encontros de intervenção dupla com duração total de 2 (dois) meses, utilizando a TCI como
pilar.

Metodologia Validada e Inovadora: A intervenção noturna será implementada em um
modelo de rodízio de alta eficiência (TCI + Módulo Cidadania Digital na mesma noite),
maximizando o engajamento e a autonomia digital das 60 mulheres.

Acolhimento Resolutivo: O suporte logístico inclui o Espaço Kids ativo, garantindo a
assiduidade e o foco das mães/responsáveis, e a presença de equipe multidisciplinar
(Psicólogo e Advogado), elevando a resolutividade do projeto.

Esta parceria permitirá que o Instituto Servir, com seu know-how comprovado, amplie o alcance
e a resolutividade de suas ações, transformando o sofrimento individual em força, resiliência e
autonomia comunitária no Distrito Federal.

 

JUSTIFICATIVA

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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I. JUSTIFICATIVA
1. Contextualização da Crise de Saúde Mental e o Impacto no Público-Alvo
 

A população brasileira, e em especial as mulheres, enfrenta uma crise silenciosa de saúde
mental, com índices alarmantes de ansiedade e depressão. Esta condição se manifesta de
forma mais intensa em contextos de vulnerabilidade social.
A. Vulnerabilidade Complexa e Sobrecarga de Cuidados
Mulheres adultas e idosas em regiões periféricas, como Sobradinho II (Vila Rabelo, Vale das
Acácias e Morro do Sansão), frequentemente acumulam múltiplos fatores de estresse. O fator
de vulnerabilidade mais  intenso para  este  público  é  o  sofrimento psíquico  decorrente  do
convívio e da sobrecarga de cuidados com familiares em situação de uso ou abuso de álcool e
outras  drogas.  Esta  co-dependência  emocional  e  financeira  causa  isolamento  social,  eleva  o
risco de adoecimento psíquico e  fragiliza  os  vínculos  familiares,  demandando intervenção
urgente focada em resiliência e apoio.
B. Carência de Apoio Terapêutico e Impacto Intergeracional
As  regiões  atendidas  apresentam  carência  acentuada  de  políticas  públicas  e  espaços
terapêuticos acessíveis. O custo elevado das terapias convencionais afasta este público. O
projeto foca em mulheres adultas e idosas, reconhecendo que o suporte a essa faixa etária, ao
fortalecer sua saúde mental, atua como um fator protetivo intergeracional, ajudando a
prevenir  que  o  ciclo  de  vulnerabilidade  e  o  adoecimento  emocional  se  perpetuem,
especialmente  através  do  Espaço  Kids,  que  remove  a  barreira  do  cuidado  infantil.
 

2. A Terapia Comunitária Integrativa (TCI) como Solução Estratégica
A proposta do Instituto Servir oferece uma resposta estruturada, comunitária e de baixo custo a
essa demanda urgente, utilizando a Terapia Comunitária Integrativa (TCI).
A. Reconhecimento Oficial e Foco na Prevenção
A TCI é uma metodologia reconhecida pelo Ministério da Saúde como Prática Integrativa e
Complementar (PICS) e está alinhada às diretrizes da Política Nacional de Práticas Integrativas
e Complementares (PNPIC). Seu objetivo central é a prevenção do adoecimento emocional e do
agravamento de transtornos psíquicos,  atuando diretamente no fortalecimento de vínculos
sociais.
B. Metodologia de Fortalecimento e Reinserção
Diferente da terapia clínica, a TCI promove a horizontalidade da escuta, valorizando os saberes
populares. Ao atuar no fortalecimento de vínculos, o projeto estimula a reinserção social das
60 participantes na comunidade, reduzindo o isolamento e a pressão sobre a rede formal de
saúde.
 

3. Detalhamento e Inovação na Execução (A Intervenção Minuciosa)
O projeto não se limita à roda de conversa, mas integra um conjunto de ações resolutivas para
as 60 mulheres atendidas, mediante a execução de um ciclo completo de 16 (dezesseis)
Rodas de Conversa com duração de 2 (dois) meses.
A. Integração de Apoios Especializados (Rodízio de Alta Eficiência)
A  inovação  do  projeto  reside  no  Rodízio  Noturno  de  55  minutos,  onde  a  TCI  é

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s


GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTIÇA E CIDADANIA DO DISTRITO FEDERAL

PÁG: 5 de 49

TERMO DE FOMENTO TF-26-SEJUS/2025 • PLANO DE TRABALHO Nº 1657

Gerado em 30-12-2025 13:06 por Parcerias GDF =>
NUPP: 0002-01-900000001657/2025-59

imediatamente  complementada  pelo  Módulo  de  Cidadania  Digital.  Esta  estratégia  de
intervenção  dupla  (emocional  e  prática)  na  mesma  noite  garante  o  máximo  de
aproveitamento  do  tempo  da  participante  e  oferece  ferramentas  de  autonomia  digital
essenciais.

A  TCI  será  complementada  pela  atuação  de  profissionais  qualificados  (Psicólogo  e
Advogado), que farão atendimentos breves e pontuais, garantindo que as participantes
recebam orientação técnica para casos de vulnerabilidade extrema (emocional ou de
violação de direitos,  como violência  doméstica),  fornecendo suporte  à  saúde mental
individual.

O Módulo de Estética ("Dia da Beleza") nas Terças e Quintas atua diretamente no
resgate  da  autoestima  e  da  imagem  pessoal,  fator-chave  para  o  empoderamento
feminino.

B. Logística de Acolhimento e Conexão Comunitária
A oferta do Kit Lanche (Coffee Break) (1.001 kits) e a cessão do espaço pelo Instituto Servir
reforçam o compromisso com o acolhimento físico e simbólico, incentivando a assiduidade e a
dignidade das participantes. O Evento de Encerramento com a participação de órgãos de
segurança e proteção (PM, Bombeiros, Conselho Tutelar) garante a articulação do projeto com
a rede institucional de proteção do DF, oferecendo caminhos práticos para a busca de direitos e
assistência.
 

4. Alinhamento Institucional com as Políticas da SEJUS
O projeto é pertinente à Secretaria de Justiça e Cidadania, pois atende a políticas de proteção,
justiça e prevenção, contribuindo para:

Alinhamento  com a  SUBED (Subsecretaria  de  Enfrentamento  às  Drogas):  O
projeto atua na prevenção primária e no fortalecimento da resiliência familiar, mitigando
o sofrimento psíquico decorrente da co-dependência e da exposição ao ambiente de uso
de drogas, um pilar fundamental da política de enfrentamento.

Compromisso Cidadão: Contribui para a efetivação do Direito à Saúde (Art. 196 da CF)
ao promover a saúde mental de forma acessível e reforça o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS 3 e ODS 5).

Eficiência  MROSC:  Demonstra  o  princípio  da  Mútua  Cooperação  e  da  Eficiência
Administrativa (Lei 13.019/2014), através da Contrapartida em bens e serviços oferecida
pela OSC.

Em suma,  o  projeto  "Roda de Conversa –  Desabafe  Aqui"  é  uma intervenção  social
estratégica, de metodologia validada e detalhamento executivo rigoroso, que se coloca como
um agente transformador da saúde emocional de 60 mulheres em Sobradinho II, contribuindo
diretamente para a prevenção de agravos, o fortalecimento de vínculos e a reinserção social no
Distrito Federal.

II. PLANILHA DE RECURSOS HUMANOS E DIÁRIAS (2 MESES / 8 SEMANAS) – CORRIGIDA
Ajustei as unidades de medida para refletir a frequência real de contratação (Mês) e corrigi as

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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provisões por diária (Brigadista).

Funções
Quantidade
de
Profissionais

Carga Horária /
Detalhamento

Total de
Provisão

Unidade
de
Medida

I. COORDENAÇÃO E
GESTÃO     

Coordenador Geral 1 2 meses de gestão
(20h semanais) 2 Mês

Analista Social
(Mobilização/Relatório) 1

2 meses de
mobilização, seleção e
relatório (20h
semanais)

2 Mês

Monitor
(Logística/Frequência) 1

Cobertura das 8
semanas de
intervenção (3
dias/semana)

2 Mês

Serviços Gerais
(Apoio/Limpeza) 1

Cobertura das 8
semanas de
intervenção (3
dias/semana)

2 Mês

II. INTERVENÇÃO
TÉCNICA E
ESPECIALIZADA

    

Terapeuta Comunitário
Integrativa (TCI) 1

Condução das 16
Rodas (2 dias/semana
por 8 semanas)

2 Mês

Psicólogo(a) Comunitário 1
Atendimento breve (1
dia/semana por 8
semanas)

2 Mês

Advogado(a) Comunitário 1
Orientação jurídica (1
dia/semana por 8
semanas)

2 Mês

III. MÓDULOS DE
AUTONOMIA E CUIDADO     

Instrutor de Cidadania
Digital 1

Condução das 16
Aulas (2 dias/semana
por 8 semanas)

2 Mês

Profissional de Estética
(Beleza/Unhas/Cabelo) 1

Módulo de
Empoderamento (1
dia/semana por 8
semanas)

2 Mês

IV. SUPORTE DE
ACOLHIMENTO E
SEGURANÇA

    

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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Funções
Quantidade
de
Profissionais

Carga Horária /
Detalhamento

Total de
Provisão

Unidade
de
Medida

Monitores/Recreadores
(Espaço Kids) 2

Cobertura total (4
dias/semana por 8
semanas)

2 Mês

Brigadista (Primeiros
Socorros) 1

Cobertura de aulas
e dos 2 Eventos
(Abertura e
Encerramento)

2 Mês

Observação:  A  unidade  de  medida  "Mês"  indica  a  contratação  por  período  mensal,
independentemente  da  frequência  semanal,  garantindo  o  custo  administrativo  de  RH.  
 

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Descrição Detalhada do Objeto
O objeto desta proposta consiste no apoio institucional integral para a execução de um
ciclo de intervenção psicossomática e social,  focado em promover o empoderamento, a
autonomia e a saúde mental de mulheres em situação de vulnerabilidade. O projeto se
estrutura na metodologia da Terapia Comunitária Integrativa (TCI), complementada por
módulos de qualificação e cuidado.
Detalhamento da Execução e Escopo
A execução do projeto se dará ao longo de 2 (dois) meses (8 semanas), por meio de 16
(dezesseis) encontros principais  em formato de rodízio duplo, totalizando mais de 110
minutos de intervenção por noite para cada participante.
� Período de Execução

Data de Início: 05 de janeiro de 2026

Data de Término: 28 de fevereiro de 2026

Duração Total: 8 semanas (conforme plano de trabalho).

�️ Cronograma Semanal Detalhado
O projeto inicia administrativamente no dia 05 (segunda), com a primeira intervenção direta
na segunda-feira, dia 05.
Mês 1: Janeiro de 2026

Semana 1: 05/01 a 11/01

Semana 2: 12/01 a 18/01

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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Semana 3: 19/01 a 25/01

Semana 4: 26/01 a 01/02

Mês 2: Fevereiro de 2026

Semana 5: 02/02 a 08/02

Semana 6: 09/02 a 15/02

Semana 7: 16/02 a 22/02

Semana 8: 23/02 a 28/02 (Encerramento)

� Quadro de Atividades por Dias da Semana
Será utilizada a seguinte estrutura de rodízio:

Dia da Semana Atividade Principal Público
Segunda-feira TCI + Cidadania Digital (Rodízio) Grupos A e B
Terça-feira Apoio Jurídico / Psicologia / Dia da Beleza Agendamento Individual
Quarta-feira TCI + Cidadania Digital (Rodízio) Grupos A e B
Quinta-feira Apoio Jurídico / Psicologia / Dia da Beleza Agendamento Individual
Seg a Qui Espaço Kids (Apoio às Mães) Filhos das participantes

(GRADE HORÁRIA MODALIDADES:TCI E CIDADANIA DIGITAL)
 

PERÍODO DATAS HORÁRIO TURNO

1ª SEMANA 05 e 07/01 19h às 
21h Noturno

2ª SEMANA 12 e 14/01 19h às 
21h Noturno

3ª SEMANA 19 e 21/01 19h às 
21h Noturno

4ª SEMANA 26 e 28/01 19h às 
21h Noturno

5ª SEMANA 02 e 04/02 19h às 
21h Noturno

6ª SEMANA 09 e 11/02 19h às 
21h Noturno

7ª SEMANA 16 e 18/02 19h às 
21h Noturno

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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8ª SEMANA 23 e 25/02 19h às 
21h Noturno

(GRADE HORÁRIA MODALIDADES: APOIO JURÍDICO, PSICOLOGIA E DIA DA BELEZA)
 

PERÍODO DATAS HORÁRIO TURNO

1ª SEMANA 06 e 08/01 19h às 
21h Noturno

2ª SEMANA 13 e 15/01 19h às 
21h Noturno

3ª SEMANA 20 e 22/01 19h às 
21h Noturno

4ª SEMANA 27 e 29/01 19h às 
21h Noturno

5ª SEMANA 03 e 05/02 19h às 
21h Noturno

6ª SEMANA 10 e 12/02 19h às 
21h Noturno

7ª SEMANA 17 e 19/02 19h às 
21h Noturno

8ª SEMANA 24 e 26/02 19h às 
21h Noturno

� Evento de Encerramento e Sustentabilidade

Data sugerida: Entre 26 e 28 de fevereiro.

O que ocorrerá: Roda de diálogo final, entrega de certificados e integração com órgãos
públicos (PMDF, CBMDF, etc).

� Dica para a Reunião de Hoje:
Como o projeto é intenso (4 noites por semana durante 2 meses), destaque para a coordenação
que o dia 05 de janeiro é o dia de mobilização/preparação, e que o ciclo de 16 encontros de
TCI termina exatamente na última semana de fevereiro, fechando os dois meses de convênio
sem necessidade de aditivos de tempo.

1. Público-Alvo e Localização

Característica Detalhamento

Público-Alvo
60 (sessenta) mulheres distintas, divididas em 2 grupos (A e B). O
público engloba adultas e idosas (30 a 80 anos ou mais) em
vulnerabilidade social, emocional e de saúde mental, com ênfase
naquelas com histórico de uso e abuso de álcool e outras drogas.

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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Característica Detalhamento

Localização Sobradinho II (RA XXVI), incluindo Vila Rabelo, Vale das Acácias e
Morro do Sansão.

Local de Execução
O projeto será executado integralmente no espaço cedido pela Igreja
Bethel (QMS 30A, Bloco M, Loja 0, Sobradinho II – DF), previamente
ambientado para a dinâmica da TCI e acessível para o acolhimento de
idosas ou mulheres com dificuldades de locomoção.

 

2. Fluxo de Atendimento, Frequência e Metodologia (O Rodízio Noturno)

Eixo Detalhamento da Frequência e Duração
Duração do Ciclo 8 semanas de intervenção direta.

Frequência e Turno
Quatro vezes por semana (Segundas, Terças, Quartas e Quintas-
feiras), no turno da noite (a partir de 19:00h), facilitando a adesão
das mulheres que trabalham.

Rodízio Principal
(Segunda e Quarta)

As 60 mulheres serão divididas em 2 grupos. Em cada noite
(Segunda/Quarta), cada grupo terá duas aulas consecutivas,
trocando de sala: TCI (55 min) + Módulo Cidadania Digital (55
min). Total de 16 encontros de cada módulo.

Metodologia TCI
Os encontros serão conduzidos por Terapeuta Comunitário(a)
qualificado(a), seguindo rigorosamente as 5 etapas da TCI, com foco
na escuta horizontal e no compartilhamento de saberes.

Módulo Cidadania
Digital

Aulas práticas para inclusão cívica e financeira (GOV.BR, INSS, PIX,
UBER, WHATSAPP), garantindo a autonomia digital e o acesso a
serviços.

Acolhimento Básico
Será garantido lanche/coffee break individual em cada encontro,
fundamental para o acolhimento e o fortalecimento do vínculo ao
final da roda.

 

3. Módulos de Cuidado Integrado e Suporte
 

As  intervenções  de  suporte  ocorrerão  nas  Terças  e  Quintas-feiras,  garantindo  um
acompanhamento  focado  e  resolutivo.

Módulo Cuidado Estético ("Dia da Beleza"): Disponibilização de um "Espaço Livre
de Empoderamento" às terças e quintas-feiras. As mulheres poderão agendar serviços
de cabelo, maquiagem, unha e sobrancelha, visando o resgate da autoestima e bem-
estar.

Apoio Psicológico Comunitário:  Oferta de atendimentos presenciais breves  em
dias  específicos,  com foco  em acolhimento  emocional  e  encaminhamento  formal  para  a
rede pública de saúde, quando necessário.

Apoio  Jurídico  Comunitário:  Oferta  de  orientação  jurídica  preventiva  em dias
específicos,  com foco  em direitos  das  mulheres,  enfrentamento  à  violência  doméstica  e

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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acesso à justiça.

Espaço Kids (Cuidado Afetivo Infantil): Criação e manutenção de um Espaço Kids
ativo  durante  todos  os  dias  de  intervenção  (Segundas,  Terças,  Quartas  e
Quintas),  com monitores/recreadores,  eliminando a principal  barreira de assiduidade
para as mães.

 

4. Ações de Encerramento e Sustentabilidade
O projeto será encerrado com um Evento Final de Sensibilização e Integração (Roda de
Diálogo com estimativa de 120 participantes), que incluirá:

Promoção do diálogo entre as participantes e órgãos públicos (Polícia Militar, Corpo de
Bombeiros, Conselho Tutelar, etc.).

Entrega de certificados de participação.

Fortalecimento  das  redes  de  apoio  interinstitucionais,  garantindo  a  continuidade  do
impacto social e a sensibilização da comunidade após o término do convênio.

 

Finalidade e Impacto Esperado
A finalidade deste objeto é a Otimização do uso dos recursos (tempo e espaço) através
de  um  planejamento  eficiente,  evitando  custos  extras  com  reagendamentos.  O
impacto social esperado é o desenvolvimento da autonomia das 60 mulheres, o fortalecimento
dos vínculos sociais, a reinserção social e a prevenção do agravamento da saúde mental,
promovendo a adesão e o compromisso com o ciclo de terapia.

ANÁLISE DO CENÁRIO

1. Descrição da Realidade Contemplada
A  parceria  visa  intervir  em  um  cenário  de  vulnerabilidade  socioemocional,  deficiência  de
autonomia digital e carência de serviços de saúde mental nas comunidades de Sobradinho II,
Vila Rabelo, Vale das Acácias e Morro do Sansão, no Distrito Federal.
A. O Contexto de Vulnerabilidade Feminina:
A realidade local é marcada por um alto índice de sobrecarga emocional e social que afeta, de
maneira desproporcional, as mulheres adultas e idosas.

Sofrimento Psíquico Silencioso e Co-dependência: Há uma elevada prevalência de
sintomas de ansiedade, depressão e estresse em mulheres, muitas das quais são chefes
de família, vítimas indiretas de violência ou familiares de dependentes químicos.

Risco de Isolação e Analfabetismo Digital: O estigma em torno da saúde mental, a
rotina  exaustiva  e,  crescentemente,  a  exclusão digital  levam muitas  mulheres  ao
isolamento. A falta de acesso e conhecimento sobre aplicativos essenciais (GOV.BR, PIX)

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s


GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTIÇA E CIDADANIA DO DISTRITO FEDERAL

PÁG: 12 de 49

TERMO DE FOMENTO TF-26-SEJUS/2025 • PLANO DE TRABALHO Nº 1657

Gerado em 30-12-2025 13:06 por Parcerias GDF =>
NUPP: 0002-01-900000001657/2025-59

fragiliza sua autonomia cívica e financeira, aprofundando a vulnerabilidade.

 

B. Análise Populacional e Deficiência da Rede Pública (Dados Detalhados)
O  projeto  se  justifica  pela  discrepância  entre  a  densidade  populacional  da  região  e  a
capacidade instalada da rede pública de saúde mental, bem como a falta de soluções logísticas
que garantam a participação feminina.

População  de  Sobradinho  II:  Com uma  população  total  que  ultrapassa  150.000
habitantes  (conforme  a  PDAD/Codeplan),  a  região  tem  uma  demanda  maciça  por
serviços.  A  população  de  mulheres  (30  anos  ou  mais)  vive  sob  intensa  pressão
socioeconômica.

Dificuldade  de  Acesso  Público:  A  rede  de  saúde  mental  (CAPS  e  UBS)  opera  com
longas  filas  de  espera  para  acolhimento.  O  tratamento  concentra-se  em  casos  de  alta
complexidade, deixando desassistidos os casos de sofrimento psíquico leve e moderado,
que poderiam ser resolvidos com intervenções comunitárias de prevenção.

Barreira Logística de Participação:  A  intervenção noturna,  embora  necessária,  é
inviabilizada pela falta de cuidado infantil. A ausência de um "Espaço Kids" impede que
mães e responsáveis possam se dedicar integralmente ao processo terapêutico.

 

2. O Nexo Causal entre a Realidade e as Ações Executadas
 

O projeto "Roda de Conversa – Desabafe Aqui" estabelece um nexo causal direto, minucioso
e de alta eficiência com a realidade descrita, posicionando-se como a solução estratégica e
complementar à rede de proteção do DF, atuando na prevenção e na autonomia.

Problema na
Realidade (Cenário)

Ação da Parceria (Nexo
Causal) Resultado Esperado (Impacto)

Longas Filas e Foco
em Casos Graves
na Rede Pública

Rodízio Noturno Duplo:
Realização de 16 Rodas de TCI
(55 min) + Módulo Digital
(55 min). Utiliza a TCI, validada
pela PNPIC, atuando na
prevenção primária de
sofrimento psíquico
leve/moderado.

Desafogo da Rede e Eficiência:
Redução da pressão sobre os
serviços públicos ao ofertar
cuidado imediato, gratuito e
contínuo para 60 mulheres,
maximizando o tempo de
intervenção em 2 horas por noite.

Isolamento e
Exclusão
Cívica/Digital

Módulo Cidadania Digital:
Inclusão prática no uso de
aplicativos (PIX, GOV.BR).
Módulo Estético ("Dia da
Beleza"): Resgate da
autoestima.

Empoderamento e Autonomia:
Mulheres adquirem recursos
práticos para o acesso a direitos e
a capacidade de se inserir
ativamente na sociedade.

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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Problema na
Realidade (Cenário)

Ação da Parceria (Nexo
Causal) Resultado Esperado (Impacto)

Barreira Logística
(Cuidado Infantil
Noturno)

Espaço Kids (Cuidado
Afetivo Infantil): Criação de
um ambiente seguro e lúdico
com monitores durante todas as
atividades principais.

Assiduidade e Impacto
Intergeracional: Remoção da
principal barreira de participação e
garantia de que as
mães/responsáveis possam se
dedicar integralmente,
assegurando a continuidade do
vínculo terapêutico.

Vulnerabilidade a
Violação de Direitos

Apoio Psicológico e Jurídico
Comunitário: Atendimentos
breves para orientação sobre
direitos e encaminhamentos à
rede formal (Conselho Tutelar,
Delegacia da Mulher).

Rede de Suporte Fortalecida:
Estabelecimento de um grupo de
suporte que perdura e acesso ao
conhecimento prático para lidar
com a violência e buscar a
assistência legal.

 

3. População Diretamente Beneficiada
O projeto garante o atendimento direto a uma população precisamente definida:

Público  Quantificado:  60  (sessenta)  mulheres  distintas,  que  serão  atendidas  de
forma contínua durante 2 (dois)  meses,  em 16 (dezesseis)  encontros de intervenção
dupla.

Critério  Etário  e  Geográfico:  Moradoras  de  Sobradinho  II  e  regiões  adjacentes  (Vila
Rabelo, Vale das Acácias e Morro do Sansão), prioritariamente mulheres na faixa etária
produtiva (30 a 59 anos) e idosas (a partir de 60 anos), com foco na vulnerabilidade
socioeconômica, emocional e digital.

EIXOS DE ATUAÇÃO

EIXO DE ATUAÇÃO E RELAÇÃO COM AS AÇÕES
O objeto da parceria  é a promoção da saúde emocional,  do bem-estar  e  da autonomia
integral das mulheres em situação de vulnerabilidade, por meio da aplicação da metodologia
de Terapia Comunitária Integrativa (TCI) e de um sistema integrado de apoio, na região de
Sobradinho II.
 

1. Eixo Principal de Atuação
O  projeto  está  formalmente  enquadrado  no  Eixo  de  Cidadania,  Direitos  Humanos  e
Fortalecimento de Vínculos Comunitários.

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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Eixo de Atuação Justificativa da Escolha

Cidadania, Direitos
Humanos e
Fortalecimento de
Vínculos

O projeto garante o direito à saúde mental e à dignidade
humana (Art. 5º e 6º da CF), e atua diretamente no
enfrentamento à violência e vulnerabilidade feminina, em
consonância com as diretrizes da Lei Maria da Penha (Lei nº
11.340/2006), promovendo a cidadania plena e o acesso a
direitos no DF.

 

2. Relação entre o Eixo e as Ações Executadas (Inclusão Estratégica)
As ações do projeto são minuciosa e diretamente desenhadas para alcançar os objetivos do
Eixo de Cidadania, transformando o sofrimento individual em capacidade cívica, autonomia e
resiliência social.

Ações Detalhadas da
Parceria Relação com o Eixo de Cidadania e Direitos Humanos

1. Ciclo de TCI (Terapia
Comunitária
Integrativa)

Reintegração Social e Saúde: A TCI é uma prática de
participação cidadã que rompe o isolamento. Promove o cuidado
comunitário e a co-responsabilidade sobre a saúde, um direito
fundamental.

2. Módulo de Cidadania
Digital (Rodízio de 55
min)

Inclusão Cívica e Autonomia: Capacitação prática no uso de
serviços públicos (GOV.BR, INSS) e inclusão financeira (PIX).
Essencial para que as participantes exerçam a cidadania ativa
na era digital e tenham autonomia em suas relações financeiras.

3. Apoio Jurídico e
Psicológico
Comunitário

Acesso à Justiça e Dignidade: A orientação de profissionais
qualificados sobre direitos e a acolhida emocional imediata
(atendimentos breves) fornecem o suporte técnico para que as
mulheres identifiquem a violência e busquem a justiça,
assegurando o direito ao cuidado não estigmatizante.

4. Módulo Cuidado
Estético ("Dia da
Beleza")

Dignidade e Resgate da Autoestima: Atua no bem-estar
físico e na autoestima, fatores essenciais para que a mulher se
sinta valorizada e capaz de exercer seus direitos e vínculos
sociais.

5. Espaço Kids
(Cuidado Afetivo
Infantil)

Garantia da Participação Cidadã: Remove a principal
barreira logística (cuidado com os filhos) que impede a mulher
de exercer seu direito à participação em programas sociais e
terapêuticos.

6. Evento de
Encerramento e
Diálogo Institucional

Fortalecimento Institucional e Proteção: Conecta
diretamente as cidadãs em vulnerabilidade com representantes
da Rede de Proteção e Segurança Pública (PM, Conselho
Tutelar), reforçando o vínculo de confiança e a efetividade das
políticas de proteção do DF.

A execução destas ações, de forma integrada e contínua ao longo dos 2 meses, garante que o
Eixo de Cidadania seja efetivado no território de Sobradinho II, resultando em mulheres mais
autônomas, informadas, digitalmente incluídas e plenamente capazes de exercer seus direitos
e serem agentes de mudança em suas comunidades.

ALINHAMENTO COM AS POLÍTICAS PÚBLICAS
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7. ALINHAMENTO MINUCIOSO COM AS POLÍTICAS PÚBLICAS (INTEGRADO)
O projeto "Roda de Conversa – Desababe Aqui" está integralmente alinhado às diretrizes e
objetivos das políticas públicas nas esferas de Saúde Mental,  Cidadania, Proteção Social e
Prevenção,  conforme detalhado  a  seguir.  O  projeto  é  uma ação  planejada  e  legalmente
fundamentada que aplica uma metodologia reconhecida para endereçar questões prioritárias
da  agenda  pública,  tornando-se  um investimento  estratégico  para  o  Governo  do  Distrito
Federal.
 

7.1. Alinhamento Estratégico com as Políticas de Cidadania, Justiça e Prevenção
(SEJUS/DF)
A intervenção foca no público feminino em vulnerabilidade, o que a alinha diretamente às
competências da Secretaria de Estado de Justiça e Cidadania (SEJUS/DF), sobretudo nas áreas
de proteção social, autonomia e prevenção.

Promoção e Defesa dos Direitos da Mulher (Lei Maria da Penha): O projeto atende
ao disposto no Art. 8º, inciso V, da Lei nº 11.340/2006, estabelecendo programas de
prevenção primária. A TCI, o Apoio Jurídico e o Módulo de Estética  atuam como
ferramentas de capacitação e resgate da autoestima, essenciais para que as mulheres
identifiquem e rompam o ciclo da violência e do adoecimento emocional.

Prevenção de Vulnerabilidades e Enfrentamento às Drogas (SUBSED): O projeto é
uma estratégia essencial de prevenção ao uso de álcool e outras drogas. Ao focar no
fortalecimento da saúde mental e resiliência das mulheres (muitas delas familiares
de dependentes químicos), o projeto contribui diretamente e de forma complementar
para o trabalho de enfrentamento, atuando na raiz do sofrimento psíquico decorrente da
co-dependência.

Acesso à Cidadania Digital e Autonomia: O Módulo de Cidadania Digital e o Apoio
Jurídico fortalecem o acesso a direitos e serviços públicos, combatendo a exclusão digital
e o analfabetismo cívico. Esta ação está intrinsecamente ligada à missão da SEJUS de
promover a cidadania ativa e a justiça social.

Garantia da Participação e Inclusão: A implementação do Espaço Kids resolve uma
barreira logística crítica. Ao assegurar o cuidado infantil, o projeto garante o direito à
participação das mães/responsáveis  em programas sociais  e  de saúde,  reforçando o
compromisso do GDF com a inclusão plena.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS): O projeto contribui diretamente
para o ODS 3 (Saúde e Bem-Estar) e o ODS 5 (Igualdade de Gênero), ao empoderar
mulheres em contextos socioeconômicos desfavoráveis e promover o cuidado emocional.

 

7.2. Alinhamento com a Política Nacional de Saúde Mental (SUS)
O objeto da parceria é uma resposta direta à necessidade de humanização e expansão do
cuidado em saúde mental, conforme orientações do Sistema Único de Saúde (SUS).

Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC): O projeto
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utiliza  a  Terapia  Comunitária  Integrativa  (TCI),  que  é  uma  prática  reconhecida  e
incentivada pela PNPIC (Portaria nº 971/2006). Esta escolha permite que o projeto atue
de forma complementar à rede de saúde, desafogando a demanda dos CAPS e UBS
ao focar na prevenção primária e no fortalecimento da resiliência comunitária.

Lei  nº  10.216/2001  (Lei  da  Reforma Psiquiátrica):  A  metodologia  de  roda  de
conversa promove a desinstitucionalização do cuidado, tratando o sofrimento psíquico no
ambiente  comunitário  e  de  forma  coletiva.  Isso  evita  o  isolamento  e  promove  a
reintegração social  das mulheres,  um objetivo central  da legislação que humaniza o
tratamento psiquiátrico.

 

7.3. Alinhamento com o Marco Regulatório das OSCs (MROSC)
Não haverá Contrapartida. 
Serão expedidos “Termo de Voluntariado”, conforme preconizado na Lei Federal nº 9.608, de
18 de fevereiro de 1998, para o profissionais voluntários que atuarão no apoio logístico.

SUBPROJETOS OU PLANOS COMPLEMENTARES

METODOLOGIA: EXECUÇÃO MINUCIOSA DO PROJETO EM FASES
O projeto "Roda de Conversa – Desabafe Aqui" será executado em um período de 2 meses (8
semanas)  de intervenção direta,  por  meio  de um ciclo  estruturado de ações que visam
garantir  a  eficácia  da  Terapia  Comunitária  Integrativa  (TCI)  e  o  apoio  especializado.  A
metodologia de execução é dividida em três fases interligadas e com rigoroso controle de
compliance.
 

FASE 1: PRÉ-PRODUÇÃO, PLANEJAMENTO E MOBILIZAÇÃO (4 Semanas Iniciais)
 

Esta fase é crucial para estabelecer a fundação logística e técnica do projeto, garantindo a
qualificação da equipe e a seleção precisa do público-alvo.

1. Montagem e Alinhamento da Equipe Técnica: A prioridade é a contratação formal
(via PJ ou RPA) dos profissionais, incluindo o Coordenador Geral, Terapeuta Comunitária,
Psicólogo,  Advogado,  Analista  Social,  Monitor  e  Serviços  Gerais.  Serão  contratados,
adicionalmente,  os  2  (dois)  Monitores/Recreadores  para  o  Espaço  Kids  e  o
profissional  Brigadista  para  cobertura  dos  eventos.  Uma reunião  de  briefing  detalhada
alinhará o protocolo de atendimento, definirá a política de sigilo e proteção de dados
(crucial para o tema sensível do projeto) e treinará a equipe no uso do sistema de registro
de dados nos equipamentos alugados.

2.  Mobilização  e  Seleção  Qualificada  do  Público:  O  Analista  Social  e  o  Monitor
conduzirão  a  mobilização  ativa.  A  seleção  final  das  60  mulheres  será  baseada  em
critérios de vulnerabilidade socioemocional e econômica, mediante ficha de cadastro. As
60 participantes serão imediatamente divididas em dois grupos fixos de 30 mulheres
(Grupo A  para  segundas-feiras  e  Grupo B  para  quintas-feiras),  garantindo  a
assiduidade e o acompanhamento contínuo em dias específicos da semana.
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3.  Logística  e  Aquisição  de  Materiais:  A  equipe  administrativa  garantirá  a
infraestrutura física (aluguel e instalação de notebooks e impressora) e a aquisição de
insumos. Serão adquiridas as 60 camisetas/uniformes para as participantes e a equipe,
bem como o lote de Material Lúdico e Pedagógico  (consumo e permanente) para
equipar o Espaço Kids.

 

FASE 2: EXECUÇÃO E INTERVENÇÃO DIRETA (8 Semanas de Atividade)
 

Esta fase corresponde à entrega do objeto, ocorrendo de forma contínua, duas vezes por
semana (Segundas e Quintas-feiras), com duração de 90 minutos por encontro.

1.  O  Ciclo  da  Terapia  Comunitária  Integrativa  (TCI)  e  Acolhimento:  Serão
realizadas 16 Rodas de TCI (8 encontros para cada grupo),  com duração de 90
minutos cada, conduzidas pela Terapeuta Comunitária. O protocolo visa o acolhimento, a
escuta  ativa  e  a  mútua  ajuda.  Ao  final  de  cada  roda,  será  servido  um  Coffee  Break
individualizado, fundamental para estender o vínculo social e o senso de dignidade das
participantes.

2. Apoio Especializado e Atendimentos Breves: Para dar resolutividade, o projeto
integra o suporte de profissionais em dias específicos:

Apoio  Psicológico  Comunitário:  O  Psicólogo  fará  atendimentos  breves  e
pontuais  (60  minutos)  após  as  rodas  semanais,  realizando  a  escuta  ativa
individualizada e o encaminhamento formal para a rede pública de saúde (CAPS ou
UBS), quando necessário.

Apoio Jurídico Comunitário: O Advogado estará presente em outro dia da semana
para prestar orientação jurídica preventiva, com foco em direitos da mulher, em
sala reservada, garantindo o sigilo.

3. Cuidado Afetivo Infantil (Espaço Kids): O projeto garantirá um Espaço Kids ativo
durante  as  16  sessões.  Os  2  (dois)  Monitores/Recreadores  acolherão  e
desenvolverão  atividades  lúdicas  e  pedagógicas  com  os  filhos  das  participantes,
eliminando  a  principal  barreira  logística  de  assiduidade  das  mães/responsáveis.

4.  Monitoramento  e  Registro  Contínuo:  O  Monitor  e  o  Analista  Social  serão
responsáveis por manter as listas de presença, as Fichas de Acompanhamento (incluindo
o registro de frequência infantil) e a documentação atualizadas. O profissional de Mídias
Sociais fará o registro fotográfico e a comunicação do projeto.

 

FASE 3: ENCERRAMENTO E PRESTAÇÃO DE CONTAS (2 Semanas Finais)
 

Esta  fase  consolida  o  impacto  e  formaliza  a  parceria,  garantindo  a  transparência  e  a
sustentabilidade.

1. Evento de Encerramento e Articulação Institucional: O ciclo será celebrado com

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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um  grande  Evento  Comunitário  (com  locação  de  palco,  som  e  tendas,  conforme
orçamento).  O  evento  incluirá  uma  Oficina  Temática  e  uma  Roda  de  Diálogo  com  a
presença  de  órgãos  de  proteção  do  DF.  O  Brigadista  certificado  em  Primeiros
Socorros  garantirá  a segurança e o suporte de saúde imediato aos participantes e
convidados.

2. Avaliação de Impacto e Prestação de Contas: A equipe aplicará questionários de
avaliação qualitativa para medir o impacto percebido. A Contabilidade fará a auditoria
financeira,  e  o  Coordenador  e  o  Analista  Social  consolidarão  o  Relatório  Técnico  e  a
Prestação  de  Contas  final,  submetendo  toda  a  documentação  (incluindo  a
comprovação  da  qualificação  dos  profissionais  e  do  serviço  de  Brigadista)  ao  sistema
Parcerias  DF.

COMPROMISSO DE QUALIDADE TÉCNICA E HABILITAÇÃO PROFISSIONAL: O
Instituto Servir estabelece como requisito obrigatório a contratação de profissionais
legalmente habilitados para todas as funções técnicas, como Terapeuta Comunitária
certificada, Psicólogo(a) ativo no CRP/DF e Advogado(a) ativo na OAB/DF, garantindo
a segurança jurídica e a dignidade das 60 mulheres atendidas.

PÚBLICO ALVO BENEFICIADO

O  projeto  direciona  suas  ações  de  forma  estratégica  para  dois  níveis  de  beneficiários,
garantindo  impacto  direto  nas  participantes  e  alcance  indireto  na  comunidade  local.
1. Beneficiárias Diretas (Atendimento Integral)
O público-alvo direto é composto por 60 (sessenta) mulheres,  adultas e idosas, com as
seguintes características:

Faixa  Etária:  Mulheres  de  30  a  80  anos  ou  mais,  promovendo  o  diálogo
intergeracional.

Recorte  Geográfico:  Residentes  prioritariamente  na  Região  Administrativa  de
Sobradinho II (RA XXVI), com foco específico nas comunidades da Vila Rabelo, Vale
das Acácias e Morro do Sansão.

Perfil  Socioeconômico:  Mulheres  em  situação  de  vulnerabilidade  social  e
econômica,  inscritas  ou  com  perfil  para  o  Cadastro  Único  (CadÚnico),  que  enfrentam
barreiras  de  acesso  a  serviços  de  saúde  mental  e  qualificação  digital.

Perfil  Psicossomático:  Mulheres  com  demandas  de  saúde  emocional,  fragilidade  de
vínculos afetivos e, prioritariamente, aquelas com histórico de uso e abuso de álcool
e outras drogas  ou que vivenciam contextos de violência doméstica e insegurança
alimentar.

Barreira de Acesso: Mães e responsáveis que, por falta de rede de apoio para o cuidado
dos  filhos  no  turno  noturno,  encontram-se  privadas  de  participar  de  atividades  de
ressocialização  (público  atendido  pelo  suporte  do  Espaço  Kids).

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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2. Beneficiários Indiretos (Alcance Comunitário)
Estima-se  o  alcance  indireto  de  aproximadamente  120  (cento  e  vinte)  pessoas,
compreendendo:

Núcleo  Familiar:  Filhos  e  dependentes  das  60  mulheres  cadastradas,  que  serão
diretamente  beneficiados  pela  melhora  do  ambiente  familiar  e  pelo  suporte  do  Espaço
Kids  durante  a  execução.

Comunidade  Local:  Integrantes  da  rede  de  proteção,  moradores  e  familiares  que
participarão do Evento Final de Sensibilização e Integração, fortalecendo a rede de
apoio comunitário em Sobradinho II

CONTRAPARTIDA

Não haverá oferta de contrapartida

METODOLOGIA DAS AÇÕES

METODOLOGIA DAS AÇÕES
A execução do projeto "Roda de Conversa – Desabafe Aqui", do Instituto Baraúna, será
pautada na otimização de tempo e espaço por meio de um sistema de rodízio duplo noturno e
suporte multiprofissional. A intervenção ocorrerá ao longo de 8 semanas (2 meses), iniciando
em 05 de janeiro de 2025 e encerrando em 28 de fevereiro de 2025, dividida nas seguintes
fases:
FASE 1: PRÉ-PRODUÇÃO, PLANEJAMENTO E MOBILIZAÇÃO
Esta fase estabelece a fundação logística e técnica, garantindo o compliance e a prontidão para
a intervenção:

Montagem e Alinhamento da Equipe Técnica: Contratação formal (via PJ, MEI ou RPA)
de  profissionais  habilitados:  Terapeuta  Comunitária  certificada,  Psicólogo(a)  (CRP/DF),
Advogado(a) (OAB/DF), Instrutor Técnico, Profissional de Estética e Brigadista certificado.
Realização de reuniões de briefing para alinhamento de protocolos de sigilo e registro de
dados.

Mobilização e Seleção do Público:  Condução de busca ativa em Sobradinho II  e
regiões (Vila Rabelo,  Vale das Acácias e Morro do Sansão).  Seleção de 60 mulheres
baseada em critérios de vulnerabilidade, divididas em dois grupos fixos de 30 (Grupo A e
Grupo B).

Logística  e  Aquisições:  Estruturação  da  infraestrutura  com  aluguel  de
notebooks/impressoras  e  aquisição  de  materiais:  lúdicos/pedagógicos  (Espaço  Kids),
didáticos (Cidadania Digital), insumos de estética/higiene e as 60 camisetas/uniformes
para as participantes.

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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FASE 2: EXECUÇÃO E INTERVENÇÃO DIRETA (8 SEMANAS)
A intervenção direta ocorre quatro vezes por semana (segunda a quinta-feira), no turno da
noite (19h às 21h), para facilitar a adesão de mulheres que trabalham ou estudam.
A. Ciclo de Intervenção Principal (Segundas e Quartas-Feiras) Utilização do Sistema de
Rodízio  Noturno  de  Alta  Eficiência,  garantindo  que  as  60  mulheres  recebam  dupla
intervenção  em  cada  noite  de  atividade:

Terapia  Comunitária  Integrativa  (TCI):  16  Rodas  de  Conversa  (55  min  cada),
seguindo o rigor metodológico (Acolhimento, Inquietação, Contextualização, Partilha e
Encerramento).

Módulo Cidadania Digital:  16 aulas práticas (55 min cada) sobre inclusão cívica e
financeira (Gov.br, INSS, PIX, segurança digital e aplicativos de mobilidade).

Dinâmica: Enquanto o Grupo A realiza TCI, o Grupo B realiza Cidadania Digital. Após 55
minutos, os grupos trocam de sala, garantindo que todas recebam as duas intervenções
na mesma noite.

B. Módulos de Autonomia e Cuidado Integrado (Terças e Quintas-Feiras) Dedicados ao
suporte individualizado e resgate da autoestima:

Módulo Cuidado Estético ("Dia da Beleza"): Fluxo contínuo de 2 horas para serviços
de maquiagem, cabelo e unhas, visando o bem-estar e o fortalecimento da identidade.

Apoio Jurídico Comunitário:  Orientação preventiva focada em direitos da mulher e
enfrentamento à violência. Cada assistida contará com um período de atendimento
individualizado  de  50  (cinquenta)  minutos,  mediante  agendamento  prévio,
garantindo  escuta  qualificada  e  direcionamento  resolutivo  à  rede  de  proteção  ou
Defensoria  Pública.

Apoio Psicológico Comunitário: Atendimentos breves e pontuais (60 min por sessão
agendada) para acolhimento emocional e suporte em crises.

Acolhimento  Básico:  Distribuição  de  Coffee  Break  individualizado  ao  final  de  cada
encontro, fundamental para o fortalecimento do vínculo social.

C. Suporte Transversal (Segunda a Quinta-Feira)

Espaço  Kids  (Cuidado  Afetivo  Infanti l ) :  Área  lúd ica  at iva  com  2
monitores/recreadores em todos os dias de intervenção. Esta ação elimina a barreira da
logística infantil, garantindo a assiduidade das mães.

Segurança e Prevenção: Presença de Brigadista de Primeiros Socorros em todas as
atividades, garantindo a integridade física das participantes e crianças.

� CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DETALHADO– 2026
Projeto: Roda de Conversa – Desabafe Aqui Período Total: 05/01/2026 a 15/03/2026

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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ETAPA 1: PRÉ-PRODUÇÃO E ESTRUTURAÇÃO
Período: 05/01/2026 a 16/01/2026

Ação 1: Contratação e Alinhamento da Equipe

Período: 05/01/2026 a 14/01/2026

Atividade: Formalização de contratos (Terapeutas, Psicólogo, Advogado, Instrutor,
Esteticista e Brigadista) e reunião de briefing metodológico.

Ação 2: Mobilização Comunitária e Seleção de Público

Período: 05/01/2026 a 16/01/2026

Atividade: Busca ativa em Sobradinho II e adjacências; triagem socioeconômica e
divisão das 60 mulheres nos Grupos A e B.

Ação 3: Aquisição de Materiais e Logística

Período: 05/01/2026 a 14/01/2026

Atividade: Compra de uniformes, insumos de estética, materiais do Espaço Kids e
locação de equipamentos de TI.

ETAPA 2: EXECUÇÃO E INTERVENÇÃO DIRETA (8 SEMANAS)
Período: 19/01/2026 a 28/02/2026

Ação 4: Ciclo de Terapia Comunitária (TCI) e Cidadania Digital

Período: 19/01/2026 a 25/02/2026

Atividade:  Realização  dos  16  encontros  principais  em regime  de  rodízio  duplo
noturno (Segundas e Quartas).

Ação 5: Apoio Psicológico Comunitário e Cuidado Estético

Período: 20/01/2026 a 26/02/2026

Atividade:  Atendimentos  de  acolhimento  emocional  e  sessões  de  resgate  da
autoestima (Terças e Quintas).

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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ETAPA 3: ENCERRAMENTO E CONSOLIDAÇÃO
Período: 28/02/2026 a 15/03/2026

Ação 8: Evento de Encerramento e Diálogo Institucional

Data: 28/02/2026

Atividade:  Evento  conclusivo  com  as  60  mulheres,  entrega  de  certificados  e
articulação com a rede de proteção social (PMDF, CBMDF, Conselhos).

Ação 9: Elaboração do Relatório Técnico e Prestação de Contas Final

Período: 02/03/2026 a 15/03/2026

Atividade: Consolidação documental de todas as despesas e resultados sociais para
submissão ao sistema Parcerias DF.

Ação 10: Apoio Jurídico Comunitário

Período: 20/01/2026 a 26/02/2026

Atividade: Plantões de orientação individualizada (50 min por assistida) com foco em
direitos da mulher.

Ação 11: Monitoramento e Registro Contínuo

Período: 19/01/2026 a 28/02/2026

Atividade:  Gestão  das  listas  de  presença,  registros  fotográficos  autorizados  e
preenchimento de fichas de impacto social.

FASE 3: ENCERRAMENTO E PRESTAÇÃO DE CONTAS (2 SEMANAS FINAIS)
Consolidação do impacto e formalização da transparência:

Evento de Integração: Realização de um grande Evento Final de Sensibilização (com
coquetel) para até 120 participantes, incluindo autoridades da rede de proteção e entrega
de certificados.

Monitoramento e Transparência: A integralidade da entrega será documentada via:

Relatórios Técnicos e Questionários de Avaliação de Impacto Social.1.

Listas de presença por CPF de todos os eixos (TCI, Digital, Estética, Jurídico e Espaço2.
Kids).

Registro fotográfico autorizado.3.

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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Prestação  de  Contas  financeira  integral  submetida  ao  sistema Parcerias  DF,  com4.
todas as despesas comprovadas por Notas Fiscais e comprovantes de pagamento.

RESULTADOS ESPERADOS

RESULTADOS ESPERADOS
Os resultados esperados do projeto "Roda de Conversa – Desabafe Aqui" são a transformação
concreta da saúde emocional, o aumento da autonomia prática e o fortalecimento da
rede de proteção das 60 mulheres de Sobradinho II, gerando benefícios diretos e indiretos
para a comunidade e para o alinhamento com as políticas públicas.
 

I. EFEITOS CONCRETOS E MENSURÁVEIS (Diretos e Qualificados)
Estes resultados referem-se aos impactos diretos e  quantificáveis,  a  serem aferidos por  meio
das listas de presença, relatórios de execução, fichas de avaliação final e registros dos módulos
de apoio:

Resultado Chave Detalhamento do Impacto e Indicadores

Aumento da
Acessibilidade e Multi-
Intervenção

60 mulheres distintas terão acesso gratuito a um ciclo de
cuidado duplo e integrado em saúde mental: 16 encontros de
TCI (55 min) + 16 encontros de Cidadania Digital (55
min) em regime de rodízio noturno.

 Indicador: 100% das 60 mulheres atendidas no ciclo principal
de 16 encontros.

Fortalecimento da
Autoestima e Resiliência

100% das 60 participantes serão engajadas em atividades
de escuta e partilha (TCI) e no Módulo de Cuidado Estético
("Dia da Beleza"). Espera-se um aumento médio de 30%
nos indicadores de bem-estar, autonomia emocional e senso de
pertencimento, conforme medido por fichas de avaliação
anônimas e qualitativas.

Qualificação para a
Autonomia Cívica e
Financeira

32 sessões de apoio especializado (Psicológico e Jurídico
Comunitário) serão realizadas para orientação técnica. O
Módulo de Cidadania Digital capacitará as 60 mulheres no
uso de ferramentas essenciais (PIX, GOV.BR, etc.), aumentando
sua capacidade de gestão pessoal e acesso a direitos.

 Indicador: 80% de aprovação na avaliação prática do Módulo
Cidadania Digital.

Garantia da Assiduidade
e Impacto
Intergeracional

O Espaço Kids ativo durante as Rodas de TCI e Módulos de
Apoio eliminará a barreira do cuidado infantil. Isso garantirá
uma taxa de assiduidade das mães/responsáveis superior a
85% e promoverá um ambiente seguro e lúdico para as
crianças (beneficiários indiretos).

Conexão Direta com a
Rede de Proteção

Será realizado 1 Evento de Encerramento (Coquetel e
Diálogo), conectando diretamente as 60 participantes e seus
familiares (público indireto) a representantes de órgãos de
segurança (PM, Bombeiros, Conselho Tutelar), promovendo o
conhecimento prático sobre direitos e assistência.

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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II. BENEFÍCIOS E IMPACTO TRANSFORMADOR (Amplo Alcance)
Estes resultados são os efeitos de médio e longo prazo que o projeto gerará na vida das
participantes e no contexto social mais amplo.

Benefício Detalhamento do Impacto

Prevenção do
Adoecimento Psíquico

Redução do sofrimento silencioso, dos índices de ansiedade e
depressão e do risco de isolamento social entre as 60
participantes. O projeto atua como um fator protetivo primário
e de mitigação do sofrimento por co-dependência familiar.

Empoderamento
Integral

A TCI estimula a mulher a ser agente da própria mudança. O
apoio jurídico, psicológico, estético e digital aumenta sua
capacidade de identificar vulnerabilidades (ex: violência
doméstica) e buscar assistência formal com mais autonomia.

Melhoria da Qualidade
de Vida Familiar

Ao fortalecer a saúde emocional da mulher (muitas chefes de
família), o projeto impacta positivamente mais de 180 a 240
pessoas (beneficiários indiretos), melhorando a qualidade dos
vínculos familiares e o ambiente doméstico, quebrando o ciclo
de vulnerabilidade.

Sustentabilidade e
Modelo Replicável

O projeto estabelece o Instituto Bethel como um polo de
excelência na aplicação de metodologias integrativas (TCI e
Módulos), gerando um modelo replicável de cuidado
comunitário alinhado com o MROSC e a PNPIC.

Contribuição para a
Cidadania Ativa

O projeto apoia o ODS 3 (Saúde e Bem-estar) e o ODS 5
(Igualdade de Gênero), reforçando o compromisso do DF com
políticas que promovem a dignidade humana e o direito à saúde
mental em comunidades vulneráveis.

Em resumo,  o  projeto  garantirá  que as  mulheres  de  Sobradinho II  não apenas
recebam  um  serviço,  mas  também  se  tornem  protagonistas  de  suas  histórias,
multiplicadoras de saúde emocional, e ativas em sua cidadania e autonomia.

 

DETALHAMENTO DAS METAS E INDICADORES

META 1: Implementar o projeto, realizar a aquisição de bens de consumo, seleção, contratação
de profissionais e capacitação da equipe técnica

UNIDADES/PúBLICOS-ALVO

ADULTO - AMBOS OS SEXOS - 30 A 80 ANOS OU MAIS - VULNERABILIDADE SOCIAL

Região Administrativa: SOBRADINHO II (RA XXVI)

INDICADORES

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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• Nº total de profissionais selecionados;
• Nº total de contratos de trabalho formalizados;
• Nº total de notas fiscais.

Meio de Verificação:

 

• Contratos assinados;
• Notas fiscais;
• Folha de ponto;
• Registro fotográfico;
• Recibos e comprovantes de pagamentos.

10 profissionais contratados

 

Cumprimento das Condições Logísticas e
Operacionais

DETALHAMENTO DAS AÇÕES META 1

Etapa CRONOGRAMA MENSAL Prazo

1.1

Estruturação administrativa e logística do projeto, incluindo a contratação da equipe técnica e administrativa, e aquisição dos
materiais e equipamentos essenciais para o início imediato das atividades de intervenção.
 

Ações Entregáveis/Produtos  

- Definição do Organograma e
Cargos

- Elaboração de Contratos e
Termos

Seleção e Recrutamento (Equipe
Administrativa)

- Seleção e Recrutamento
(Equipe Técnica)

- Treinamento Inicial e
Integração

 

-  Organograma  funcional  do  projeto  (incluindo  hierarquia  e  fluxo  de  
 comunicação).
- Modelos de Contratos de Trabalho e para cada cargo, em conformidade com a
legislação.
Montagem  e  Alinhamento  da  Equipe  Técnica:  O  primeiro  passo  é  a
contratação  formal  (via  PJ,  MEI  ou  RPA)  de  todos  os  profissionais,  incluindo  os
especialistas  dos  Módulos  de  Apoio:  Instrutor  de  Cidadania  Digital,  Profissional
de Estética e os Monitores/Recreadores para o Espaço Kids. Será contratado, via
PJ  o  profissional  Brigadista  certificado  para  o  acompanhamentos  das
atividades a cobertura dos eventos. Após as contratações, será realizada uma
reunião de briefing detalhada para alinhar o protocolo de atendimento, a política
de sigilo e treinar a equipe no uso do sistema de registro de dados.
 

 

-Logística e Aquisição de Materiais para
Intervenção

A  equipe  administrativa    garantirá   a  infraestrutura  física  e  material,
incluindo o aluguel  e a   instalação dos notebooks  e  impressora.  Serão
adquiridos  materiais  de  escritório,  as  60  camisetas/uniformes  e  os
insumos básicos. Será feita a aquisição tripla de insumos especializados:
Material  Lúdico  e  Pedagógico  (Espaço  Kids),  Material  Didático  Digital
(manuais e folders para as aulas) e Material de Estética e Higiene (insumos e
equipamentos básicos para maquiagem, cabelo e unhas).

 

Elaboração do Plano de Comunicação e
Divulgação

 Definição dos canais de comunicação e criação do material inicial de   divulgação para mobilização
do público-alvo.

 

Realização Integral do Ciclo de Terapia
Comunitária

Atendimento e Suporte Especializado ao
Público-Alvo

 Fornecer de Coffee Break e a estrutura de acolhimento (cadeiras em círculo,   ambiente preparado)
em 100% dos encontros de TCI.
 Oferecer sessões de apoio Psicológico e sessões de apoio Jurídico   Comunitário (orientação e
encaminhamento), integrando o cuidado   especializado ao ciclo semanal da TCI.
 Atender diretamente 60 (sessenta) mulheres distintas em situação de   vulnerabilidade, garantindo a
participação assídua no ciclo de TCI  e a   entrega   de 60 (sessenta)  camisetas/uniformes de
identificação.

 

Articulação Institucional e
Cidadania

 Emitir  e  entregar  60  (sessenta)  certificados  de  participação  para
aqueles    que  concluírem o  ciclo  do  projeto,  formalizando  o  seu
engajamento e o   fortalecimento de seu currículo social.
 Realizar 1 (um) Evento de Encerramento e Diálogo Institucional com
a   comunidade, com a participação de órgãos da rede de proteção do
DF   (Polícia Militar,  Conselho Tutelar,  etc.),  visando a articulação
social e o   acesso à cidadania.

 

 Avaliação de
Impacto, Monitoramento e

Prestação de Contas

 A  equipe  aplicará  questionários  de  avaliação  qualitativa  para  medir  o  impacto  percebido.  A
Contabilidade fará a auditoria financeira, e o Coordenador e o Analista Social consolidarão o Relatório
Técnico e a Prestação de Contas final, submetendo toda a documentação ao sistema Parcerias DF.

 

2 MESES

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

META 1: Implementar o projeto, realizar a aquisição de bens de consumo, seleção, contratação
de profissionais e capacitação da equipe técnica

CLASSIFICAÇÃO ECONÔMICA: APOIO ADMINISTRATIVO, TÉCNICO E OPERACIONAL

Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.1

ADVOGADO CBO: 2410-05
Justificativa e Descrição das Atividades:
Garantir a legalidade e o embasamento jurídico
na defesa dos direitos e encaminhamentos da
população.
Atendimento pontual e especializado para casos
que necessitem de suporte individual.
O profissional fará atendimentos breves após as
"Rodas de Conversa" com foco em educação
jurídica popular (por exemplo, direitos do
consumidor, direito de família, previdenciário
básico, Estatuto da Criança e do Adolescente -
ECA). Isso instrumentaliza os 60 participantes a
exercerem sua cidadania e a se protegerem de
vulnerabilidades.

Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de PJ Pessoa Jurídica, conforme a
legislação e as diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratação: 
Formação Superior em Direito e registro na
OAB. Desejável Experiência em Direito
Administrativo, Terceiro Setor ou Direitos
Humanos

2,00
MÊS

(MENSAL)
2.650,00 R$ 5.300,00
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Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.2

BOMBEIRO PARTICULAR CBO: 5171-10
Justificativa e Descrição das atividades:

É uma despesa de apoio operacional,
fundamental para garantir a segurança, a
integridade física e a prevenção de
sinistros durante a execução das atividades.
Embora não seja um profissional com atuação
direta no mérito social (como o psicólogo ou
assistente social), ele é vital para a
conformidade legal e a gestão de riscos,
especialmente em locais de reunião de público.
A população atendida em projetos de
convivência e fortalecimento de vínculos
frequentemente possui vulnerabilidades que
podem incluir condições de saúde
preexistentes.
•
Primeiros Socorros: O Bombeiro Particular é o
principal recurso humano disponível para
prestar os primeiros socorros em caso de mal
súbito, engasgo, quedas ou outras emergências
médicas, antes da chegada do Serviço de
Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) ou
outros socorristas.
•
Controle de Pânico e Evacuação: Em caso de
emergência (foco de incêndio, falta de energia,
pânico), ele é o responsável por acionar o Plano
de Abandono (Evacuação), orientar os
participantes (muitos em situação de estresse)
e utilizar os equipamentos de combate a
incêndio disponíveis.

Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislação e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratação: 
Ensino Médio Completo;
Curso de Bombeiro Civil (ou Bombeiro
Profissional Civil) com carga horária mínima
estabelecida pela NBR 14608 e/ou legislação
específica do CBMDF.
 

2,00
MÊS

(MENSAL)
2.650,00 R$ 5.300,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.3

COORDENADOR GERAL CBO: 4101-05
Justificativa e Descrição das atividades:
Responsável pela gestão estratégica e operacional da
parceria, garantindo o cumprimento do Plano de
Trabalho, a correta aplicação dos recursos e a
interlocução com o GDF e a comunidade.
Profissional responsável pela gestão, supervisão
e alinhamento de todas as atividades do
projeto.
Ser o interlocutor primário da OSC, respondendo
a ofícios, prestando informações e
apresentando justificativas técnicas em caso de
eventuais diligências ou pedidos de
esclarecimento.

Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislação e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratação: 
Formação Superior em Administração, Gestão de
Projetos ou áreas afins. Experiência comprovada em
coordenação e gestão de projetos sociais ou de
parcerias com o Poder Público (MROSC).
 

2,00
MÊS

(MENSAL)
4.400,00 R$ 8.800,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.4

INSTRUTOR DIGITAL (INCLUSÃO E CIDADANIA DIGITAL) E
GESTÃO DE MÍDIAS E COMUNICAÇÃO VISUAL (SOCIAL
MEDIA) CBO: 2332-25
Justificativa e Descrição das Atividades:
A contratação do Instrutor Digital se
justifica pela necessidade de combater o
analfabetismo digital, uma forma de exclusão
social que impede o acesso a direitos, serviços e
oportunidades. Integrar a tecnologia ao projeto
"Roda de Conversa" potencializa os resultados
na área de autonomia e desenvolvimento
social. O Instrutor ensinará o uso de aplicativos
e portais governamentais, uso de aplicativos de
comunicação (WhatsApp, etc.),
ensinanará práticas de segurança, identificação
de fraudes e o uso ético das redes, protegendo
o participante de danos financeiros e
emocionais, transformando o acesso digital
em acesso a direitos e benefícios.
Será também responsável pela comunicação
visual e divulgação contínua do projeto,
aumentando seu alcance e engajamento.
Gestão das redes sociais, monitorando as
mídias sociais e administrando
o relacionamento com público/seguidores. 
Mídias e Comunicação Visual é um item
essencial e estratégico que transforma a
execução do projeto em evidência pública,
atendendo simultaneamente aos princípios de
transparência, eficácia, controle social e
valorização do projeto.
Permite a divulgação contínua de informações
sobre a Parceria, como cronogramas, resultados
e dados de contato, garantindo o fácil acesso
e o controle social por parte dos beneficiários
(participantes e familiares), imprensa e órgãos
fiscalizadores.
Intrutor Digital
Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislação e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratação:
Nível Superior (completo ou em andamento) em
áreas como: Comunicação Social (Jornalismo,
Relações Públicas, Publicidade e Propaganda),
Marketing, Design Gráfico ou áreas afins.

2,00
MÊS

(MENSAL)
2.950,00 R$ 5.900,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.5

MONITOR CBO: 3341-10
Auxiliar na Organização e Logística dos
Encontros
Justificativa e Descrição das Atividades:
Esta é uma função estratégica que assegura o
conforto, a fluidez e o acolhimento das
participantes, elementos cruciais para o sucesso
de uma intervenção de  Terapia Comunitária
Integrativa.

01 monitor será responsável por apoiar a
coordenação, preparar a sala antes da chegada
das participantes (disposição das cadeiras,
ambientação), gerenciar a lista de presença,
organizar o coffee break (servir e recolher) e
auxiliar em todas as necessidades imediatas
para garantir um ambiente seguro, acolhedor e
confortável para as 60 mulheres.
02 monitores utilizarão o material lúdico
adquirido para acolher as crianças, eliminando a
principal barreira de assiduidade para as 60
mulheres.
Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), em conformidade com o
Plano de Trabalho.

Requisitos para Contratação:
Ensino Médio Completo. Desejável
experiência em atividades de apoio e
acolhimento de público. Habilidade de
comunicação e facilitação.
 

6,00
MÊS

(MENSAL)
1.590,00 R$ 9.540,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.6

PROFISSIONAL DE ESTÉTICA (BELEZA/UNHAS/CABELO) CBO:
5161
Justificativa e Descrição das atividades:
Se justifica não pela oferta de um serviço de
luxo ou meramente cosmético, mas como uma
Tecnologia Social de Cuidado que atende
diretamente às metas psicossociais do projeto,
promovendo a autoestima, a dignidade e a
reinserção social dos participantes.
Planejar e executar oficinas de autocuidado e
noções básicas de estética, com foco em
higiene, apresentação pessoal, cuidados básicos
com a pele, unhas e cabelos, maquiagem
social).

Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislação e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratação: 

Nível Técnico Completo ou Curso
Profissionalizante com carga horária mínima de
160 horas (ou conforme regulamentação local)
em áreas como Estética, Cabeleireiro, Manicure
àreas afins, emitido por instituição reconhecida
(SENAC, SEBRAE ou escolas de formação
técnica).

2,00
MÊS

(MENSAL)
2.650,00 R$ 5.300,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.7

PSICÓLOGO CBO: 2515-30
Atendimento Especializado Complementar
Justificativa e Descrição das Atividades
Este profissional é um componente vital da
equipe multidisciplinar, garantindo o suporte
clínico imediato, ético e especializado para
as participantes, complementando
a intervenção comunitária da TCI.
Oferecer suporte especializado de saúde mental
e acolhimento emocional individual ou em
grupo, atuando na triagem e no
encaminhamento de casos mais complexos que
surjam durante as Rodas de Conversa ou
atendimentos do projeto. Este profissional
atuará de forma pontual e especializada,
oferecendo suporte individual e escuta clínica
breve para as participantes que apresentarem
demandas agudas de sofrimento psíquico
ou que necessitem de avaliação e orientação
antes de um possível encaminhamento para a
rede formal de saúde (CAPS/UBS). Sua
intervenção pontual assegura a resolutividade,
a segurança e a responsabilidade clínica do
projeto.
Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), garantindo a qualificação
técnica e a flexibilidade da parceria.

Requisitos para contratação: Formação
Superior em Psicologia e registro ativo no CRP.
Desejável experiência em Psicologia
Comunitária, Clínica Social ou Saúde Coletiva.
Conhecimento em crise e intervenção breve.

2,00
MÊS

(MENSAL)
2.650,00 R$ 5.300,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.8

SERVIÇOS GERAIS (LIMPEZA) CBO: 5142-25
Manutenção da Higiene e Conservação do
Espaço
Justificativa e Descrição das Atividades:
Crucial para garantir que as Rodas de Conversa
e os atendimentos complementares ocorram em
um ambiente limpo, higienizado e acolhedor,
reforçando a dignidade e o bem-estar das 60
participantes.
Contratação de serviço de manutenção de
higiene e conservação do espaço do projeto. O
contratado será responsável pela limpeza diária
do local antes e após cada sessão da Roda de
Conversa, bem como pela conservação do
ambiente, garantindo um espaço agradável e
propício à terapia e ao acolhimento.
Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislação e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratação: 
Ensino Fundamental Completo. Experiência
comprovada na função. Habilidade para atuar
com zelo e proatividade em espaços de
convivência.

2,00
MÊS

(MENSAL)
1.590,00 R$ 3.180,00

1.1.9

TERAPEUTA COMUNITÁRIO CBO: 2515-10

Justificativa e Descrição das atividades:
Promover a escuta qualificada e o acolhimento
das demandas sociais de forma leve e
horizontal, utilizando a metodologia da Roda de
Conversa para fortalecer os vínculos
comunitários e a resolução de problemas em
grupo, conforme o foco do projeto.
Profissional qualificado para conduzir as rodas
de conversa utilizando a metodologia da TCI,
garantindo a eficácia terapêutica dos encontros.

Modalidade de Contratação: O serviço será
contratado por meio de contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses, utilizando a
modalidade de Microempreendedor
Individual (MEI), conforme a legislação e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisistos para Contratação:
Formação em Terapia Comunitária Integrativa (TCI)
ou área relacionada (Psicologia, Serviço Social, etc.)
com especialização/formação em TCI. Experiência em
trabalho de base comunitária e facilitação de grupos.

 

2,00
MÊS

(MENSAL)
3.500,00 R$ 7.000,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.10

UNIFORMES PARA EQUIPE E PARA OS PARTICIPANTES
Justificativa:
A aquisição de camisetas para o projeto é uma
despesa justificável e fundamental, pois serve a
múltiplos propósitos: 
Para a Equipe: As camisetas uniformizam a
equipe de trabalho, facilitando a identificação
imediata pelos participantes e por terceiros,
conferindo profissionalismo e organização ao
projeto, assegura uma imagem institucional
coesa e organizada, essencial para a
credibilidade junto a parceiros, doadores e
órgãos fiscalizadores, demonstrando seriedade
na execução do projeto.
Para os Participantes: A entrega da camiseta
serve como um símbolo de inclusão e de
aceitação no grupo. Ao vestir a mesma peça
da equipe, o participante sente-se parte de algo
maior, reforçando o objetivo psicossocial da
Roda de Conversa (autoestima e vínculo).
A camiseta transforma cada participante e
membro da equipe em um veículo de
divulgação do projeto na comunidade. Ela
facilita a comunicação visual do projeto,
atraindo mais atenção e conscientizando sobre
a causa social que o projeto apoia.

Descrição do Item:
Camiseta T-shirt (gola redonda) básica, com
opção de modelagem unissex e baby look.
Malha fria anti pilling branca, com silk screen
uma cor.

Participantes (Público-Alvo) 60 unidades 
Equipe de Trabalho/Funcionários 12
unidades 
Margem de Segurança (10% sobre o
total) 8 unidades 
TOTAL GERAL = 80 unidades 

80,00 UNIDADE 38,00 R$ 3.040,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.42

ANALISTA DE RELACIONAMENTO SOCIAL CBO: 2521-05
Justificativa e Descrição das Atividades:
A contratação de um(a) Analista de
Relacionamento Social (ARS) se justifica pela
necessidade de estruturar, gerenciar e manter
as relações estratégicas do projeto com os
diversos atores envolvidos. Esta função garante
a capilaridade da ação social e a integração do
projeto "Roda de Conversa" à rede
socioassistencial do Distrito Federal.
Planejar, organizar, controlar e avaliar a
organização nas áreas de recursos humanos,
patrimônio, materiais, informações, financeiros,
entre outros; Implementar programas e
projetos; elaborar planejamento organizacional;
controlar o desempenho organizacional. Prestar
consultoria administrativa. Apoiar
essencialmente na organização de documentos,
controle de pagamentos e suporte à equipe.
Modalidade de Contratação:  O serviço será
contratado por meio de  contrato temporário
com duração de 2 (dois) meses , utilizando a
modalidade de  Microempreendedor
Individual (MEI) , conforme a legislação e as
diretrizes do Termo de Fomento.

Requisitos para Contratação: 
Nível Superior Completo em áreas de
Administração, Ciências Humanas ou Sociais
Aplicadas (Relações Públicas, Comunicação
Social, Serviço Social, Sociologia e Gestão de
Projetos Sociais).
 

2,00
MÊS

(MENSAL)
4.408,65 R$ 8.817,30

R$ 67.477,30

CLASSIFICAÇÃO ECONÔMICA: CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.11

BANNER INSTITUCIONAL TAMANHO 6X3 PARA
DIVULGAÇÃO (SERVIÇOS DE GRÁFICA E
MATERIAIS DE COMUNICAÇÃO)
Banner em lona tamanho 6x3 = 18m²
com impressão digital com alta definição e ilhós para
fixação
Justificativa:
O Banner Institucional é um item de comunicação visual
obrigatório e estratégico, essencial para o cumprimento
das exigências de publicidade e transparência da
Parceria com o GDF, além de servir como elemento-
chave para a valorização social do projeto.
Cumpre função de natureza institucional
(publicidade)

 

18,00
METRO

QUADRADO
(M²)

65,00 R$ 1.170,00

1.1.12

BANNER TAMANHO 2X1 PARA PRESTAÇÃO DE
CONTAS (SERVIÇOS DE GRÁFICA E MATERIAIS DE
COMUNICAÇÃO)
Cumpre uma função de prestação de contas
(comprovação visual) e de valorização social
(visibilidade do sucesso)
COM IMPRESSÃO DIGITAL COM ALTA DEFINIÇÃO E
ILHÓS PARA FIXAÇÃO

2,00
METRO

QUADRADO
(M²)

65,00 R$ 130,00

1.1.13

CARTILHA (SERVIÇOS DE GRÁFICA E MATERIAIS
DE COMUNICAÇÃO)
Cartilha Formato A5, 16 páginas (8 folhas), miolo em
P/B (ou 1x1), capa colorida (4x0) em papel couché
120g/m², grampo.

Justificativa:
Fornecer aos participantes um material de consulta e
apoio (cartilha) que perpetue o conteúdo discutido nas
rodas de conversa, maximizando o impacto do projeto a
longo prazo.
Confecção de mais 10% para cobrir margem de falta.

66,00 UNIDADE 7,89 R$ 520,74

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.14

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO (SERVIÇOS DE
GRÁFICA )
A emissão do Certificado será feita na finalização do
projeto é, portanto, o ato de formalizar o valor e o
empenho investidos pelos colaboradores e
participantes neste processo, justificando-se pelos
seguintes pontos:
- Para a Equipe:
• Comprovação de Experiência Técnica -
O certificado atesta a função exercida (ex:
Coordenador, Palestrante, Voluntário de Logística) e a
carga horária dedicada. Isso comprova experiência
prática em Gestão de Projetos, Liderança de
Equipes ou Docência/Facilitação de alto valor
curricular.Reconhecimento do Esforço e Compromisso;
• A colaboração em projetos de Roda de Conversa é
uma experiência que demonstra responsabilidade
social, iniciativa e capacidade de trabalho em equipe,
sendo um diferencial importante em qualquer currículo.
- Para os participantes:
• A metodologia da Roda de Conversa estimula
habilidades cruciais como Comunicação Não-
Violenta, Escuta Ativa, Empatia, Resolução de
Conflitos e Pensamento Crítico. O certificado atesta
a presença em um ambiente que desenvolveu estas
competências.
• Comprovação de Habilidades Socioemocionais;
• Validação Acadêmica/Profissional
Valor Institucional e Captação de RecursosA
entrega formalizada de certificados de alta qualidade
reforça a seriedade e o profissionalismo do projeto
e das instituições parceiras. Isso é crucial para o
monitoramento e a prestação de contas a
patrocinadores e órgãos públicos, demonstrando a
entrega de valor final aos beneficiários.

Papel e Gramatura (Couchê Fosco 180g/m² ou
250g/m². 
Formato e Impressão (A4 (21 x 29,7 cm). Colorida
(4/0))
Quantidade: 60 (participantes) + 12
(colaboradores) + 10% margem de segurança =
80 un

A gráfica assegura a fidelidade e a consistência das
cores do projeto e das instituições parceiras
(logotipos), o que é crucial para manter a uniformidade
da marca e o profissionalismo do documento.

66,00 UNIDADE 5,89 R$ 388,74

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.15

CONTABILIDADE
Serviços de assessoria contábil e prestação de
contas é obrigatório e indispensável para a
legalidade, transparência e sustentabilidade de
qualquer projeto social que envolva recursos
financeiros, especialmente aqueles regidos pelo Marco
Regulatório das Organizações da Sociedade Civil
(MROSC - Lei nº 13.019/2014)., 

2,00
MÊS

(MENSAL)
1.450,00 R$ 2.900,00

1.1.16

CRACHÁ (SERVIÇOS DE GRÁFICA E MATERIAIS DE
COMUNICAÇÃO)
Descrição do Item:
Crachá em PVC 0,76 mm (tamanho 8,5x5,5 cm),
impressão colorida 4x4, com furo ovo e cordão
personalizado simples.
Justificativa:
Para identificar a equipe, facilitando a segurança e a
orientação dos participantes.

13,00 UNIDADE 16,00 R$ 208,00

1.1.17

EXTINTORES (ALUGUEL) EXTINTOR DE PÓ
QUÍMICO SECO (PQS) ABC
•  EXTINTOR 6KG, COM CARGA VÁLIDA, REVISADO E
CERTIFICADO, ACOMPANHADO DE SUPORTE (ALUGUEL
MENSAL)  
Necessidade Legal: Para qualquer espaço que receba
público ou para eventos temporários, a instalação de
extintores de incêndio é uma exigência do Corpo de
Bombeiros Militar (CBM).
JUSTIFICATIVA DO ALUGUEL: A locação com uma
empresa especializada garante que os extintores
estejam com a manutenção e o lacre em dia (selo
INMETRO), atendendo às exigências para qualquer
vistoria.

4,00 UNIDADE 120,00 R$ 480,00

R$ 5.797,48

CLASSIFICAÇÃO ECONÔMICA: GÊNEROS DE ALIMENTAÇÃO

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.18

COFFE BREAK (ABERTURA) KIT
O Evento de Lançamento e Acolhimento
tem como objetivo promover a adesão
imediata e o acolhimento digno das 60
mulheres participantes, criando um
ambiente celebratório e de quebra de
barreiras. Neste evento, será formalizada
a parceria e apresentada a metodologia
da TCI, com um momento de
confraternização. Será oferecido um
Coffee Break Reforçado para as 60
participantes, equipe e convidados
institucionais, incentivando a assiduidade
e o engajamento desde o primeiro dia.
Cada Kit contem:
• 1 pão de queijo (90g)
• 1 salgado assado ou mini-sandwich (90g)
• 1 fruta (100g)
• 1 copo de café (100ml)
• 1 copo de suco ou água por pessoa. (200ml)

80,00 KIT 13,00 R$ 1.040,00

1.1.19

COQUETEL SIMPLIFICADO (PARA EVENTO DE
ENCERRAMENTO)
O Evento de Encerramento tem como foco
a celebração dos vínculos criados e a
conexão das participantes com a rede
formal de proteção do DF. O evento
contará com a participação de órgãos de
segurança e proteção (PM, Bombeiros,
Conselho Tutelar), garantindo que as
mulheres recebam informações e
caminhos práticos para a busca de
direitos e assistência. Para valorizar este
marco, será servido um Coquetel
Simplificado (composto por salgados,
doces e bebidas) para as 60 participantes,
familiares (público indireto), equipe e
autoridades.
CADA KIT CONTEM:
•  6 (seis) unidades de salgados (fritos e assados)
variados (90g cada salgado)
• 3 (três) unidades de docinhos (21g cada docinho)
• 1 (uma) unidade de bebida não alcoólica (água e/ou
refrigerante/suco) por pessoa. (220ml)

120,00 KIT 15,00 R$ 1.800,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.20

KIT LANCHE (PARA AS RODAS DE CONVERSA)
Serviço completo de Catering para as 16 Rodas de
Conversa e Apoio, atendendo 60 mulheres. Contratação
de Pessoa Jurídica (PJ) com Alvará Sanitário.
CADA KIT CONTEM:
1.    Suco de Fruta: 1 (uma) unidade. Embalagem longa
vida (Tetra Pak) ou PET, volume de 200 ml, sabores
variados (preferencialmente uva, pêssego ou laranja),
com teor mínimo de 30% de polpa de fruta.
2.    Bolo ou Pão Doce: 1 (uma) unidade. Porção
individual, embalagem lacrada e selada, peso líquido
mínimo de 40g, com prazo de validade não inferior a 30
dias na data de entrega.
3.    Biscoito Salgado: 1 (uma) unidade. Tipo cracker ou
similar, embalagem individual lacrada, peso líquido
mínimo de 25g.
4.    Fruta Fresca: 1 (uma) unidade. Fruta de época
(preferencialmente Maçã ou Banana), de primeira
qualidade, higienizada.
5.    Barra de Cereal/Nuts: 1 (uma) unidade. Embalagem
individual lacrada, peso líquido mínimo de 20g,
contendo cereais integrais, frutas ou castanhas.
6.    Água Mineral: 1 (uma) unidade. Embalagem tipo
PET, lacrada, volume de 200 ml, sem gás, com registro
no Ministério da Saúde.
7.    Guardanapo de Papel: 1 (uma) unidade.
Guardanapo de papel, folha dupla.

1.001,00 KIT 13,20 R$ 13.213,20

R$ 16.053,20

CLASSIFICAÇÃO ECONÔMICA: LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO

Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.21
ÁGUA SANITÁRIA FRASCO (2 L)
Desinfetante e alvejante, essencial para desinfecção de
superfícies, vasos sanitário, etc. Embalagem de 2 litros.

4,00 FRASCOS 7,00 R$ 28,00

1.1.22

ÁLCOOL EM GEL 70% FRASCO (500 ML)
Solução hidroalcoólica em gel, com concentração de
70% de álcool etílico para higienização das mãos sem
enxágue. O frasco de 500 ml é padrão para dispensers
ou mesas de atendimento.

8,00 FRASCOS 8,00 R$ 64,00

1.1.23

DESINFETANTE PARA LIMPEZA FRASCO DE 2
LITROS
Produto para desinfecção e limpeza geral. Frasco de 2
litros.

4,00 FRASCOS 12,00 R$ 48,00

1.1.24
DETERGENTE LÍQUIDO FRASCO (500 ML)
Detergente para lavagem geral. Frasco padrão de 500
ml.

10,00 UNIDADE 2,50 R$ 25,00

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.25

DISPENSER ((PAPEL TOALHA BOBINA)) BRANCO
PUXE/CORTE
Promoção de um ambiente mais higiênico e a
redução da contaminação cruzada.
 
•
Liberação Controlada
•
Redução de Desperdício

2,00 UNIDADE 35,00 R$ 70,00

1.1.26
ESPONJA PARA LAVAGEM PCT (4 UNIDADES)
Esponja dupla face para lavagem. Pacote contendo 4
unidades.

3,00 PACOTE 4,00 R$ 12,00

1.1.27
PANO DE CHÃO/LIMPEZA GERAL
Pano de tecido para limpeza e secagem de pisos e
superfícies. 

6,00 UNIDADE 5,00 R$ 30,00

1.1.28
PAPEL HIG 12X30MTS FARDO C/60 ROLOS FOLHA
DUPLA
Papel higiênico Folha dupla. FARDO (60 ROLOS)

12,00 FARDOS 62,00 R$ 744,00

1.1.29
PAPEL TOALHA FARDO 6 ROLOS SULLEG -
FARDO (6 ROLOS GRANDES)

3,00 FARDOS 66,90 R$ 200,70

1.1.30

SABONETE 1LT MIX DE FRUTAS - 110017-IV
Sabonete líquido ideal para uso em dispensers de
banheiros de alto tráfego. O frasco de 500 ml é
adequado para refil.

3,00 FRASCOS 19,99 R$ 59,97

1.1.31

SACO PRETO LIXO 100LTS 3KG MÉDIO - 75X90CM
- C/100UND - ECOBAG
Sacos plásticos de grande volume, com capacidade de
100 litros, projetados para lixeiras
maiores. Quantidade: Pacote institucional contendo
100 unidades. 

3,00 PACOTE 75,00 R$ 225,00

1.1.43

SACO PRETO LIXO 60LTS 2KG REFORÇ - 60X80CM
- C/100UND - ECOBAG
Sacos plásticos com capacidade de 50 litros, para
lixeiras médias. O pacote contém 100 unidades.

3,00 PACOTE 39,35 R$ 118,05

R$ 1.624,72

CLASSIFICAÇÃO ECONÔMICA: MATERIAL DE CONSUMO E DIDÁTICO PEDAGÓGICO

Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.32

BLOCOS DE MONTAR GRANDE - KIT COM 200 A
300 PEÇAS) (ESPAÇO KIDS)
Estimula a colaboração e a resolução
de problemas em grupo, já que as
crianças precisam concordar e cooperar
para construir estruturas. Fomenta a
criatividade e a comunicação para
planejar o que será construído.

2,00 KIT 65,00 R$ 130,00
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1.1.33

BOX/KIT COLEÇÃO COMECINHO - RUTH ROCHA (8
LIVROS) (ESPAÇO KIDS)
Composta por histórias que capturam a
essência do cotidiano e das
experiências infantis, a Coleção
Comecinho é uma jornada emocionante
de aprendizados, aventuras e
momentos inesquecíveis.
De Meu irmãozinho me atrapalha até O
monstro no quarto de Pedro, cada
volume oferece uma nova perspectiva
sobre a infância, com temas como
amizade, relações entre irmãos, família,
autoconhecimento, superação de
desafios e medos, entre outras
questões atuais.
Através de uma narrativa envolvente e
ilustrações encantadoras, os livros
proporcionam momentos de diversão,
reflexão e inspiração para leitores de
todas as idades.

1,00 KIT 165,60 R$ 165,60

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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1.1.34

CADERNO 1/4 ESPIRAL CAPA DURA OFFICE
140X200MM 96FLS
O caderno é um item de dignidade e
ferramenta de aprendizado. Sua
aquisição garante que o registro das
atividades e o conhecimento adquirido
sejam preservados de forma organizada
e duradoura, além de transmitir
respeito ao participante ao oferecer um
material de qualidade (capa dura).
Uso da Equipe (3 unidades):
- Gestão de Conteúdo e Logística:
Para anotações em reuniões de
planejamento, registro de tarefas,
controle de listas de presença e
elaboração de relatórios diários de
execução.
- Roda de Conversa e
Acompanhamento: O profissional que
conduz a Roda de Conversa utiliza o
caderno para registrar insights
qualitativos, observações sobre o grupo
e o desenvolvimento individual dos
participantes, garantindo a
continuidade do acompanhamento.
Uso dos Participantes (60 + 2
unidades (margem de segurança):
- Oficinas de Inclusão Digital: Serve
como diário de bordo ou caderno de
anotações para registrar termos
técnicos,  e os passos de navegação
ensinados nas aulas (ex: passo a passo
para acessar um site de serviço).
- Roda de Conversa e Reflexão:
Usado para exercícios de escrita
reflexiva, anotações de pensamentos,
metas pessoais e registro dos
aprendizados sobre autoestima,
saúde e autoconhecimento debatidos
nos encontros.

65,00 UNIDADE 5,99 R$ 389,35

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s


GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTIÇA E CIDADANIA DO DISTRITO FEDERAL

PÁG: 44 de 49

TERMO DE FOMENTO TF-26-SEJUS/2025 • PLANO DE TRABALHO Nº 1657

Gerado em 30-12-2025 13:06 por Parcerias GDF =>
NUPP: 0002-01-900000001657/2025-59

Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.35

CAIXA DE CANETA ESFEROGRÁFICA, COR AZUL (50
UNIDADES)
A caneta é o instrumento básico e
legal de registro. É indispensável
para garantir que as Listas de Presença
dos participantes sejam assinadas
(comprovação da meta) e para validar
todos os documentos de gestão da
equipe, garantindo a conformidade da
documentação.
Equipe: Assinatura de documentos
legais (Listas de Presença, relatórios,
etc). A cor azul facilita a distinção entre
original e cópia (xerox).
Participantes: Distribuição aos alunos
para assinatura da frequência,
anotações e realização de exercícios
escritos.

2,00 CAIXAS 39,90 R$ 79,80

1.1.36

GIZ DE CERA JUMBO ATÓXICO CX C/12UN (ESPAÇO
KIDS)
O desenho livre é uma forma de
expressão não verbal, ideal para
crianças que têm dificuldade em
verbalizar sentimentos ou ideias. O
formato Jumbo/Gizão é mais fácil de
segurar para crianças menores. O ato
de compartilhar materiais e fazer arte
lado a lado estimula a convivência.

10,00 CAIXAS 9,99 R$ 99,90

1.1.37

MASSINHA DE MODELAR - BIG BALDE 1,5KG OU
KIT C/ 30CX MASSAS PEQUENAS (ESPAÇO KIDS)
Essencial para o desenvolvimento da
coordenação motora fina e da
expressão emocional e criativa. É
uma atividade calmante que pode ser
feita individualmente ou em grupo,
permitindo que as crianças interajam
enquanto modelam.

3,00 UNIDADE 65,00 R$ 195,00

1.1.38

O LIVRO DA GENTILEZA - TODD PARR 32 PÁGINAS
(ESPAÇO KIDS)
Foca em atitudes simples de bondade e
cooperação (compartilhar, ajudar). Ideal
para introduzir a noção de empatia e
convívio harmonioso, reforçando
para os pais a importância do exemplo
e da repetição.

1,00 UNIDADE 39,00 R$ 39,00
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1.1.39

PASTAS L TRANSPARENTE KIT COM 100UN
A pasta L é um item de proteção
documental. Sua transparência
permite a identificação rápida do
conteúdo, e seu uso é vital para o
arquivamento seguro dos documentos
fiscais e administrativos que serão
submetidos à análise do concedente na
Prestação de Contas.

Equipe (Uso Principal):
- Proteção e Arquivamento de
Documentos Fiscais. Protege Notas
Fiscais, Recibos e CNDs contra dobras,
umidade e poeira, preservando a
validade legal dos documentos de
Prestação de Contas.
Participantes: Entrega e proteção do
material didático (cópias, apostilas) de
forma organizada.

1,00 KIT 59,90 R$ 59,90

1.1.44
CAIXA DE CLIPS GALVANIZADO Nº 2/0 (725
UNIDADES)

3,00 CAIXAS 19,87 R$ 59,61

1.1.45

O LIVRO DOS SENTIMENTOS TODD PARR - 24
PÁGINAS (ESPAÇO KIDS)
Apresenta de forma simples e colorida
uma variedade de emoções (feliz, triste,
com medo, bobo), mostrando que
sentir de tudo é normal. Alinha-se
perfeitamente às rodas sobre validar
as emoções em vez de negá-las.

1,00 UNIDADE 41,91 R$ 41,91

R$ 1.260,07

CLASSIFICAÇÃO ECONÔMICA: SERVIÇOS PARA EVENTOS EM GERAL

Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.40

KIT DE MESAS COM CADEIRAS (PARA EVENTO DE
ENCERRAMENTO)
Suporte Operacional: Utilizadas para montar a mesa de
credenciamento/recepção, a mesa principal para os
palestrantes no palco e o layout do Coffee Break.
Acomodação dos Participantes: Necessário para
garantir os assentos individuais confortáveis para todos
os participantes e familiares, além de mesas e cadeiras
extras para apoio ou equipe.

45,00 KIT 20,00 R$ 900,00
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Item Descrição Qtd Item UN Vlr Unit Valor Total

1.1.41

KIT PALESTRA - (PARA EVENTO DE
ENCERRAMENTO)
O Kit Palestra contem:
• Palco/Estrado Modular 
- Estrutura de palco carpetado 4x3m, 30cm de altura.
Inclui montagem/desmontagem.
• Sonorização 
- Som Profissional JBL 
         2 caixas Ativas JBL EON em Pedestal
         Mesa de som 8 Canais
         2 Microfones sem fio de mão digitais UHF  
         2 Microfones de mão com fio
         1 Notebook
         1 Técnico
• KIT Projetor e Tela
Projetor (3.000 a 3.600 lumens) e Tela de Projeção
(tripé ou retrátil, aprox. 1.80x1.80m).
Painel de LED 3x2m P3 indoor ou outdoor
Processadora Novastar com entrada HDMI, USB, CVBS,
VGA e DVI
Estrutura de Boxtruss de alumínio para fixação do
painel   
Transformador 110/220v 5000w
Cabos de rede e elétricos
Técnico
• Frete e Montagem
Custo de transporte, carregamento e logística de
montagem/desmontagem dos itens alugados.

1,00 KIT 6.887,23 R$ 6.887,23

R$ 7.787,23

TOTAL GERAL: R$ 100.000,00

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

Implementar o projeto, realizar a aquisição de bens de consumo, seleção, contratação de profissionais e capacitação da
equipe técnica

Ação Local Horário
Período

Início Término

Estruturação administrativa e logística do projeto, incluindo a contratação da equipe técnica e administrativa, e aquisição
dos materiais e equipamentos essenciais para o início imediato das atividades de intervenção.

ETAPA 1: PRÉ-PRODUÇÃO E ESTRUTURAÇÃO: Ação 1: Contratação e
Alinhamento da Equipe, Ação 2: Mobilização Comunitária e Seleção de
Público, Ação 3: Aquisição de Materiais e Logística

SOBRADINHO II 19:00 05-01-2026 17-01-2026

ETAPA 2: EXECUÇÃO E INTERVENÇÃO DIRETA (8 SEMANAS), Ação 4:
Ciclo de Terapia Comunitária (TCI) e Cidadania Digital, Ação 5: Apoio
Psicológico Comunitário e Cuidado Estético, Ação 6: Apoio Jurídico
Comunitário, Ação 7: Monitoramento e Registro Contínu

SOBRADINHO II 19:00 19-01-2026 28-02-2026

ETAPA 3: ENCERRAMENTO E CONSOLIDAÇÃO, Ação 8: Evento de
Encerramento e Diálogo Institucional, Ação 9: Elaboração do Relatório
Técnico e Prestação de Contas Final.

SOBRADINHO II 19:00 28-02-2026 15-03-2026

http://parcerias.df.gov.br/relatorio/projetogdf.php?IdProjeto=1657&acao=assinatura&perfurar=s
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META 2: Divulgação e marketing Indicadores

UNIDADES/PúBLICOS-ALVO

ADULTO - FEMININO - 30 A 80 ANOS OU MAIS - VULNERABILIDADE SOCIAL

Região Administrativa: SOBRADINHO II (RA XXVI)

INDICADORES

• 100% dos materiais de divulgação (físicos e digitais) produzidos e veiculados, com
comprovação da distribuição e do alcance (mínimo de pessoas alcançadas/materiais
distribuídos).

Meio de Verificação:

• Relatório de Mídia e Divulgação (contendo clippings de matérias, prints de redes
sociais, links ativos e métricas de alcance);
• Relatório Fotográfico da distribuição de materiais impressos (ex: panfletos, cartazes);
• Cópia dos materiais gráficos e digitais produzidos.

Pessoas alcançadas/materiais distribuídos

DETALHAMENTO DAS AÇÕES META 2

Etapa CRONOGRAMA POR DATA Prazo

2.1

Execução do plano de comunicação e mobilização social para o projeto \\\'Roda de
Conversa – Desabafe Aqui\\\'. A etapa visa informar a comunidade de Sobradinho II, Vila
Rabelo, Vale das Acácias e Morro do Sansão sobre a oferta das rodas de Terapia
Comunitária Integrativa (TCI), garantindo o preenchimento das 60 vagas disponíveis e a
manutenção do engajamento das participantes durante os 2 meses de execução
 
•
Identidade Visual e Sinalização: Criação de artes para redes sociais e aplicação das logomarcas
obrigatórias (GDF/SEJUS/Instituto Bethel). Instalação de banner informativo na sede da Igreja Servir
(local das rodas).
•
Mobilização Comunitária Presencial: Distribuição de panfletos informativos em pontos
estratégicos de Sobradinho II e arredores, focando em locais frequentados pelo público-alvo
(comércios locais e centros comunitários).
•
Divulgação Digital: Impulsionamento de postagens em redes sociais e compartilhamento de cards
informativos em grupos de WhatsApp das comunidades atendidas (Vila Rabelo, Vale das Acácias e
Morro do Sansão).
•
Divulgação Institucional: Ofício e contato com lideranças comunitárias e conselhos de saúde
para encaminhamento de mulheres em situação de vulnerabilidade.
•
Registro e Transparência: Coleta de registros fotográficos e audiovisuais de todos os encontros
para composição dos relatórios de execução e prestação de contas.

I: 05-01-2026
T: 28-02-2026

META 3: Oferecer Terapia Comunitária Integrativa (TCI), Módulo Cidadania Digital, Módulo de
Cuidado Estético e Autoestima (\\\\\\\"Dia da Beleza\\\\\\\"), Apoio Psicológico Comunitário, Apoio
Jurídico Comunitário, Acolhimento Básico, Suporte Essencial para a Participação e Segurança e
Evento de Integração e Encerramento para 60 mulheres.
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UNIDADES/PúBLICOS-ALVO

ADULTO - AMBOS OS SEXOS - 30 A 80 ANOS OU MAIS - VULNERABILIDADE SOCIAL

Região Administrativa: SOBRADINHO II (RA XXVI)

INDICADORES

• Realização de 100% dos 16 encontros de Terapia Comunitária Integrativa (TCI) com
taxa de frequência mínima de 75% das participantes.

Meio de Verificação:

• Listas de Presença (TCI e Apoios) devidamente assinadas;
• Relatórios Técnicos/Narrativos mensais da TCI e dos Apoios;
• Relatório Fotográfico dos encontros.
• Avaliação dos encontros pelo público alvo

Integralidade da Execução dos Encontros e
Apoios

QUADRO DE PREVISÃO DE RECEITAS

FONTE DE RECURSO FONTE VALOR

TESOURO - ORDINÁRIO NÃO VINCULADO 100 R$ 100.000,00

PARCELA MÊS/ANO VALOR DA PARCELA

1 12/2025 R$ 100.000,00

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PARCELA CLASSIFICAÇÃO ECONÔMICA VALOR

1 APOIO ADMINISTRATIVO, TÉCNICO E OPERACIONAL R$ 35.258,65

1 CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 4.107,48

1 GÊNEROS DE ALIMENTAÇÃO R$ 16.053,20

1 LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO R$ 1.624,72

1 MATERIAL DE CONSUMO E DIDÁTICO PEDAGÓGICO R$ 1.260,07

1 SERVIÇOS PARA EVENTOS EM GERAL R$ 7.787,23

TOTAL PARCELA R$ 66.091,35

2 APOIO ADMINISTRATIVO, TÉCNICO E OPERACIONAL R$ 32.218,65

2 CUSTEIO/SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 1.690,00

TOTAL PARCELA R$ 33.908,65

TOTAL GERAL R$ 100.000,00

Documento  assinado  eletronicamente  por  Mayra  Carvalho  de  Oliveira
Moraes, CPF: ***.634.881-**, Cargo: Presidente em 30-12-2025, às 13:06,
conforme art. 6º do Decreto N° 45.755, de 30 de abril de 2024, publicado no
Diário Oficial do Distrito Federal nº 33-B, de 30 de abril de 2024 .
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
https://parcerias.df.gov.br/consulta/arquivos_assinados/chave/0c4a17630211c7f3771ebfe43036d329
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